
學生健康檢查 

觀察員設置機制與職責 
暨觀察員評值表說明 

主講人：新進國小護理師 陳淑音 



學生健康檢查目的-1 

早期發現體格缺點(疾病)，及早進行
矯治，完善學生健康管理制度以維護
學生健康權益。 

增進家長、教師與學生對健康的關注。 



學生健康檢查目的-2 

作為教學活動參考，指導學生正確健康
知識、 態度與行為，以達到衛生教育
的目的。 

透過學生健康指標，提供政府瞭解國民
健康狀況。 

依據結果資料，擬定學校健康促進計劃
目標。 



學生健康檢查依據 

學校衛生法第8條「學校應建立學生健康
管理制度，定期辦理學生健康檢查」。 

學生健康檢查實施辦法。 

中央補助直轄市及縣（市）政府國民中
小學學生健康檢查經費執行工作要點。 



110學年度學生健康檢查費用預估表 

一、四年級學生健檢所需費用: 

290(含抽血:470)元/人 

七年級學生健檢所需費用: 

 450元/人 



111學年度學生健康檢查費用預估表 

16,575,000 



學生健康檢查 

怎麼知道耗費心力規劃設計

的健檢計畫成效如何? 

品質管控與輔導稽核方式 
是個很好的反思機制 







擔任觀察員的對象 

受檢學校的學務
主任(教導主任)」
或「衛生(體衛/訓
育/生教)組長」 

具醫療或醫護
專業背景之家
長志工 

有意願協助健檢
業務之家長志工
或退休教師 



設置觀察員目的 

協助提供學校現場驗收承辦醫院履約之

參考、履約情形及進度以管控學生健康

檢查品質，提高學生健康檢查結果的一

致性。 

落實健康檢查的詳實度，促進教育及

衛生兩大範疇之專業人力與事物可以

跨處室的溝通合作。 



觀察員的角色與職責-1 

觀察員的角色(校端): 
客觀(家長、一般民眾)角度看待健檢 

輔導委員的角色(局端): 
主觀(專業)角度看待健檢 

態度：溫和、誠懇 ，對觀察 
            內容秉公處理，負責任。 



觀察員的角色與職責-2 

觀察員的職責: 

健檢工作之監督與稽核，作為驗收
及改善之參考。 

發現問題，立即跟學校護理師反應，
據實填報觀察記錄表。 

觀察員不熟悉健檢內容，會影響進度 
與品質，也關係成果的評價。 



111年健康檢查改變 

得標廠商組成健康檢查工作團隊巡迴各

校實施。分為三區。 

 

倘偏遠地區或受檢學生數少於 50 人之

學校得至定點集中辦理。 





學檢事前準備工作-1 

1.學務處：督導學生健檢業務 

   (1)衛 生 組：策畫與執行學生健檢 

   (2)健康中心：完成學檢前置作業、協助 

        檢查當日工作、檢查結果追蹤統計、 

        特殊個案管理 

學生健康檢查工作小組分工參考 



學檢事前準備工作-2  

2.教務處：健康檢查當日課務調整 

3.總務處：場地配置、物品採買 

4.輔導室：後續心理健康輔導 

5.家長會：支援愛心家長、志工人力 

學生健康檢查工作小組分工參考 



學檢事前準備工作-3 

6.教師： 

   (1)導師協助學生檢體採集、收取與檢查  

        結果追蹤矯治。 

   (2)任課老師協助檢查當日秩序維護 

學生健康檢查工作小組分工參考 



學檢事前準備工作-4 

學生健康資料彙整及檢查活動說明 

召開校內工作協調會(健康檢查實施 

計劃) 



學檢事前準備工作-5 

健檢說明會-老師 



學檢事前準備工作-6 

健檢說明會-志工 



學檢事前準備工作-7 

健檢說明會-學生 



學檢事前準備工作-8 

合宜的服裝儀容: 

   上、下衣物分開，易穿脫—運動服為佳   

   (避免吊帶褲、牛仔褲、制服、 

     洋裝、褲襪…) 

   長頭髮記得先綁好頭髮 



學檢事前準備工作-9 

分發及收回相關表單： 

 健康檢查家長通知書(含受檢同意書)、

(尿液+蟯蟲)檢查通知單、 

抽血同意書(含抽血意願回條)、 

心電圖檢查調查表(含回條)… 



學檢事前準備工作-10 

完成學生「健康檢查記錄卡」上的各

項資料登錄，如:學生基本資料、個人

疾病史、身高、體重、視力之測量值。 



學檢事前準備工作-11 



學檢事前準備工作-12 

學檢日期安排之注意事項 

  健檢當日勿再安排大型活動 

  抽血與身體診察不可安排在同一天 

全市的重大工作， 

與醫院間的彼此互相理解 



學檢事前準備工作-13 

檢查團隊人數、名冊、抵達時間 

檢查工作團隊： 

至少應含護理人員3名(每科、站配置1名

護理人員)、牙醫師1名、小兒科或內科

或家醫科醫師2名、工作助理2名。 



學檢事前準備工作-14 

工作人員應配戴醫院服務之識別證 

醫師、護理人員及醫檢師應配戴執業執照 

健檢當天須核對醫事人員支援報備單 



學檢事前準備工作-15 



學檢事前準備工作-16 



學檢事前準備工作-17 

與廠商確認 

健檢所有應備表格、 

受檢學生數(名單)、 

心電圖檢查名單… 



學檢事前準備工作-18 

布置檢查場所及用具(電源) 

   學檢專車到校，校方應專人引導至學檢 

   場地。 

   如借用醫院屏風者，健檢當日由校方人員 

   協助搬運及布置場地。 

 

















檢查時間與流量-1 

每日檢查時間: 早上 8點-12點   

                          下午 1點-4點 

每日受檢人數以不超過280人 

(每小時受檢40人)為原則。 

(每生受檢平均時間1.5分鐘) 



進行時應安排學生依序逐一受檢，

隨時保持「一出一進」順序，以保

障學生的隱私，不能因時間關係要

求學生數人一同受檢 (脊柱四肢除外)  

檢查時間與流量-2 







檢查時間與流量-5 

每日受檢人數未經受檢學校同意，得標

廠商單方超額，超額部分應不予驗收；

經學校同意超出之受檢人數，應依比例

延長及調整檢查時間。 



檢查時間與流量-6 

大校人數過多者，宜有2組健檢人員同

時進行。 

如承辦醫院無法同時2組人員進行健檢，

可增加健檢天數方式替代。 





觀察員評值表 

觀察員應為受訓人員、填寫學檢
觀察員評值表。 

 

學檢行程2天者，建議填寫2份評
值表。 



觀察項目 



觀察項目 

健檢工作開始及結束時間。 

檢查站設置、標示、動線、現場環境、 

學校人員安排等。 

核對醫院健檢團隊人力配置與分工。 

檢查人員配備及工作態度。 

檢查項目執行情形。 



觀察工作起訖時間-1 

觀察時間： 

觀察時間原則以健檢工作團隊到校時

即開始觀察，至當日學生檢查結束。 







觀察項目:檢查站標示-2 

針對國小一年級新生，各站標示可用數字表示 





身體診察場地布置參考圖 

國小部份可以用數字來標示檢查站 





















































聽力檢查需安靜環境 

聽力檢查以安排獨立空間為優先 

次以屏風等設備單獨隔間 



聽力檢查—注意 

採韋伯試驗  Weber test 法評估，輕震

音叉後，放在學生額頭正中線後方，詢

問學生左右兩側中哪一可以聽到較大的

聲音。正常時聲音應在中央或左右相等，

兩側不同則為異常。  









































































血液檢查場地布置參考圖 

























學生健檢Q & A 

為何學生要脫鞋襪 ? 
A:方便醫師檢查足部皮膚、是否多趾、 
    少趾… 

穿堂、中廊可做為健檢場地嗎 ? 
A:儘量避免，如無其他場地，須注意   
    安靜、避免陽光照射、避免太熱… 



學生健檢Q & A 

上午醫師提早結束，可否將下午行程
提早到上午執行 ? 
A:不建議，提醒醫院每小時受檢人數  
    以不超過40人為原則。 

場佈及借用醫院器材注意事項 ? 
A:1.校端要負責場地佈置，院端只做微調。 
    2.借用醫院器材，須由校端人員自行搬 
       運。 



學生健檢Q & A 

心電圖與內兒科準備堅固的長方桌(會
議桌) ? 
A:1.與內兒科相較，心電圖站使用床 
       鋪的次數較多、較久，故請將堅 
       固的桌子優先放置在心電圖站。 
 
    2.國小學生請備小板凳(學生座椅)。 








