
臺南市政府教育局 

消除性別刻板印象與偏見政策措施成果表 

政策措施名稱：性別平等教育週-防治數位性別暴力 

政策措施內容說明： 

◼ 宣導媒材內容概述： 

1. 透過「五不四要三提醒」圖卡，提醒學生面對網路世界應有的自我保護方式，以防治數位性別

暴力情事。 

2. 本局111年製作之防治數位性別暴力OUT聊天機器人，以認識數位性別暴力、自我保護及求助管

道等等，並結合Messenger推播相關內容給全市親師生。 

◼ 宣導過程概述： 

1、 每年3月第4週為本市校園性別平等教育週，今(111)年以「防治數位性別暴力」為主軸，包含

認識網路/數位性別暴力、兒少自我保護、不提供個人私密影像、尊重隱私不散佈他人私密影

像、強化法治教育，提升學生對於數位性別暴力事件的因應及法律知能。 

2、 本局函請各校以宣講、融入課程、心得分享、有獎徵答、闖關等多元方式辦理，宣導內容應包

含兒少自我保護不提供個人私密影像、防制未經同意散布私密影像及藉由私密影像來進行勒索

等，請各級學校結合相關課程及法治教育，以提升學生對於數位性別暴力事件的因應及法律知

能，以降低成為網路世界受害者的風險，並且避免成為觸法之加害者的可能。 

(1) 本局教育花路米Messenger「數位性別暴力OUT」聊天機器人：  

(2) 本局「五不四要三提醒」圖卡。 

各校可自行規劃與宣導主題相關之媒材或內容。 

政策措施佐證/成果照片 



 



 



 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

照片說明 

(上圖)學校公告宣導圖卡及聊天機器人連結，提升學生網路上注意事項及法律知能。 

(下圖)學生演出拍攝私密照片，被乾哥哥外流在群組散播的嚴重性。 



臺南市政府教育局 

消除性別刻板印象與偏見政策措施成果表 

政策措施名稱：「 2022 登月計畫月經教育創新推展方案」 入校宣導計畫 

政策措施內容說明： 

同理友善 配合市府登月計畫 南市教育局辦理月經教育創新推展方案教師研習 

      為落實 CEDAW（消除對婦女一切形式歧視公約）及響應聯合國永續發展目標，

長期關注女性權益的臺南市政府發起「登月計畫」，除了提供弱勢女性學生生理用

品，更透過辦理國小月經教育創新推展方案教師研習，提供南市國小教師於健體領

域與性別平等教育議題的教學資源，提升教師對於性別平權及月經教育議題的認知

與敏感度。 

      黃偉哲市長表示，臺南市致力打造成為性別友善的宜居城市，不僅在硬體部分

持續建置友善設施，更希望透過建構友善的學習環境，培養未來公民性別平等意識

及尊重多元文化的觀念；「登月計畫」即是市府積極維護性別平權及保障弱勢權益

之作為，並結合學校課程教學及網絡資源，自小深耕性別意識。 

      教育局與市府性別平等辦公室結合社團法人全球小紅帽協會，於新營區新進國

小、東區東光國小各辦理 1場月經教育創新推展方案教師研習，並結合 108課綱教

師專業成長模式，以實體共同觀課、議課方式推廣月經教育，透過講師精采生動的

教學，課後的專業對話與分享，開創對月經教育教學的全新視野。 

      兩校參與的同學均對課程的內容印象深刻，藉由小紅帽的成長任務探索過程，

在豐富的教具操作、講師活潑的教學引導下，不僅女同學更熟悉要陪伴自己 40年

的「好朋友」，男同學也更了解在世界上與自己不同生理性別的另一半，在成長過

程中要面對的變化與挑戰。 

      教育局鄭新輝局長表示，透過在教學實施與課程規劃上的與時俱進，創造永續

的性別平等友善校園，是臺南市努力經營的教育目標。這次與市府性別平等辦公室

合作辦理月經教育創新推展方案教師研習，以實務觀議課的素養導向教學模式，透

過社團法人全球小紅帽協會的專業講師與創新課程教材、教案，希望帶給教育現場

教師對於「月經貧窮」、「月經污名化」等現象重新的審視與理解，從而在教學上更

關注性別平權觀念，營造同理友善的學習環境。 



政策措施佐證/成果照片 

 

參與課程同學共同體驗生理用品的觸感，理解使用感受 

 
臺南市政府教育局與市府性別平等辦公室、小紅帽協會合作辦理 

月經教育創新推展方案教師研習 

 

  



臺南市政府教育局 

消除性別刻板印象與偏見政策措施成果表 

政策措施名稱：樂齡學習中心融入性別平權議題 

政策措施內容說明： 

1. 鼓勵各樂齡學習中心於各課程中融入性別平權議題，協助高齡長者消除性別刻板

印象、破除性別偏見，改善傳統家庭角色分工狀況，並了解家庭暴力防治觀念。 

2. 111年 1至 10月本市 38所樂齡中心融入性別平等議題辦理之課程共 24場次，

如：樂齡學習示範中心「性別平權換位想」課程、大內區環湖樂齡學習中心「樂

在一起學習趣」課程、東山區樂齡學習中心「性別平等教育之時代脈動」課程及

新化區樂齡學習中心「性別平等你我他」課程等，共提供高齡長者 509人次參與

學習。 

政策措施佐證/成果照片 

 

 
大內區環湖樂齡學習中心「樂在一起學習趣」課程透過戲劇表演引導長者體驗、改變傳統觀念 



 

 

樂齡學習示範中心「性別平權換位想」課程引導長者反思生活中的性別歧視，討論性別平權議題 

 

 

 



臺南市政府教育局 

消除性別刻板印象與偏見政策措施成果表 

政策措施名稱：校園 CEDAW日 

政策措施內容說明： 

藉由校園 CEDAW日的推廣，讓學生及家長認識 CEDAW公約概念，了解 CEDAW公約的制定意涵，尊

重性別平等及多元性別，突破性別的思維盲點，翻轉性別權力關係。 

政策措施佐證/成果照片 

 

特優之四格漫畫作品於市府展示，市長前來觀賞 



 

永康國中校園 CEDAW日宣導區與學生留言區 

 

山上國小帶領學生欣賞作品展示 

 



臺南市政府教育局 

消除性別刻板印象與偏見政策措施成果表 

政策措施名稱：男性自我成長系列講座 

政策措施內容說明： 

鑑於男性在生活上面臨困境時，較不易向外尋求資源或表達需求，因此，藉由本市軍警消防等男

性成員較多的場域，讓男性接觸相關議題講座，瞭解資源協尋管道，澄清傳統觀念賦予男性的在

各場域中所扮演的角色及社會期待，提高自我覺察的能力。 

政策措施佐證/成果照片 

 

講師至陸軍砲校講課 



 

講師至台南空軍基地講課 

 

講師至消防局講課 

 


