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台南市政府教育局學生職涯探索宣導

台南市生涯探索影片.mp4
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適性輔導七年級工作重點

「自我覺察與探索」
「生涯覺察與試探－職業初探」

-引導學生認識自我、瞭解個人特質與多元能力
-繪製生涯圖像

-建立生涯檔案及國中生涯發展紀錄手冊



七年級生涯議題課程-探索自我

• 1.探索個人特質、能力/性向、興趣喜好、生命經驗

• 2.了解個人的活動及學科表現

• 教務處:

• 生涯教育議題融入各領域教學

• 學術性活動：科學營、數學營、語文競賽等

• 學務處:

• 社團活動

• 各項活動及比賽:童軍露營、運動競賽、才藝表演、

• 音樂比賽等



七年級生涯議題課程-探索自我

輔導室:
1.辦理生涯主題講座或研習：
• (1)新生始業輔導
• (2)家長職業達人講座或家長入班職業介紹：
• 職業工作內容、所需要的特質能力及興趣
2.生涯試探活動
(1)生涯探索營 生涯闖關活動
(2)產業初探活動
(3)生涯檔案

國中生涯發展紀錄手冊建置
(4)辦理心理測驗施測與解釋

人格測驗、多元智慧測驗

魔鏡.pptx


七年級生涯議題課程-探索自我

國中生涯發展紀錄手冊 生涯檔案

魔鏡.pptx


對家長宣導適性輔導觀念



適性輔導八年級工作重點

「生涯覺察與試探－認識生涯類群」

• 1.職群認識

• 2.職業內容及與人格特質、專長

• 之關聯性。

• 3.職業工作內容



八年級生涯議題課程

生涯議題課程-探索生涯進路及職業資訊

• 1.職群介紹 (桌遊)

• 2.工作價值觀

• 3.工作發展趨勢

• 4.生涯訪談

• 5.職業特質配

• 6.技職教育宣導

7.高中(普通及技術)及五專參訪及實作課程

https://ischool.skjhs.ntct.edu.tw/ischool/widget/main_menu/show.php?id=1239&map=0
有志異同.pptx
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延伸瞭解：
教育部十二年國民基本教育技職教育宣導網站
http://tech-12.ntut.edu.tw/bin/home.php



技職教育:五專、技術型高中

課程設計共分 6 類 15 群如下：

1. 工業類：機械群、動力機械群、電機與電子群、

化工群、土木與建築群。

2. 商業類：商業與管理群、外語群。

3. 農業類：農業群、食品群。

4. 家事類：家政群、餐旅群。

5. 海事水產類：海事群、水產群。

6. 藝術與設計類：設計群、藝術群。

五專特有職群:醫護群



職群介紹影片

https://cirn.moe.edu.tw/TAPE/TapeList.aspx?cid

電機電子職群.mp4
https://cirn.moe.edu.tw/TAPE/TapeList.aspx?cid=191


群科的學習內容

高職15群科.ppt


工作價值觀

工作大未來 有聲.mp4


教育部青年發展署-超牆青年 百工
一日VR

• 推出航太業、新媒體、新農業及生物醫學等
10種行業360˚VR職場體驗影音

https://ydahub.tw/web/public/video/61


天下雜誌-未來人來了

機器人工程師 網路創作者品牌經理

https://www.youtube.com/watch?v=9d3UbhEgU44&list=PLyYI2fZBFmkKDgIA_0Ys3mwnGojTDJE8N&index=14
【未來人來了】11.機器人時代的新工作：機器人工程師.mp4
【未來人來了】10.網路創作者品牌經理.mp4


公視-就是這young

https://www.pts.org.tw/young3/story_03.html


工作發展趨勢
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https://blog.104.com.tw/104data-digitize-rising-position/
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職業特質配

https://guide.104.com.tw/wow/


適性輔導相關資源-學生生涯輔導輔導網

https://career.cloud.ncnu.edu.tw/


適性輔導九年級工作重點

「生涯探索與進路選擇」-志願選填與試探

1.高中職校與升學進路、免試入學超額比序
的認識介紹

2.了解學生選填志願學校或科系之動機，結
合生涯檔案進行生涯輔導

3.培養學生做決定的能力



志願選填試探與輔導作業合作圖



志願選填輔導的重點

(一) 引導學生參照自我性向、興趣及人格發展，
進行志願選填試探。

(二) 根據試填結果，對於有輔導需求的學生，規
劃因應策略，進行適性輔導。

(三) 提供學生有關各校核定招生類科、名額及其
他資訊。

(四) 引導學生熟悉普通型(高中)、技術型 (高
職)、綜合型 (綜合高中)及單科型等四大
類高級中等學校及五年制專科學校的異同，
瞭解群科學習內涵與未來發展。



志願選填輔導三個階段

• (1)初期試探：

• 高中職校與升學進路、免試入學超額比序
的認識介紹。

• (2)中期深化：

• 了解學生選填志願學校或科系之動機，結合
生涯檔案進行生涯輔導，協助學生檢視自己的
志願序學校或科系是否適才適性?

• (3)後期定向：

• 培養學生做決定的能力，協助尚未定向學生
運用生涯檔案紀錄本，選擇適性的志願。



志願選填前



1.針對導師、輔導活動及輔導教師辦理志願選填研習

宣導多元入學管道及志願選填
輔導措施 註冊組對老師宣導相關升學時程



2.透過生涯金三角提供學生及家長建議

協助學生分辨學術傾向或技職傾向?



參考國中學生生涯發展紀錄手冊資料

• 生涯統整面面觀（綜整國中三年個人發展的
各個面向）

• 一、我的人格特質

• 二、我的能力類型、性向

• 三、我的生涯興趣

• 四、我的工作價值觀

• 五、家人對我未來的期待

• 六、結合上面的各項結果，在未來我可能會考慮從事的

• 職業(選擇科系) 

• 七、對於這樣的選擇，可能面臨到哪些困難?

• 八、可以如何來解決這些問題呢?



國中學生生涯發展紀錄手冊‐生涯規劃書



國中學生生涯發展紀錄手冊‐生涯規劃書



國中學生生涯發展紀錄手冊‐生涯規劃書



3.提供學生升學相關資訊及多元入學管道

臺南區112學年度高級中等學校升學進路一覽表.ods


國中畢業生適性宣導網站

https://shs.k12ea.gov.tw/site/adapt-k12ea


3.提供學生升學相關資訊及多元入學管道

•

【升學考試】免試入學？特色招生？國中升高中的入學管道有哪些？｜高中升學筆記｜TKB購課網.mp4


4.輔導活動科教師協助學生填寫
志願選填及生涯輔導評估表及志願選填試探及輔導問卷

• 輔導活動科老師→家長→導師→行政人員

鹽水國中學生志願選填及生涯輔導評估表-1次選填.docx


4.輔導活動科教師協助學生填寫
志願選填及生涯輔導評估表及志願選填試探及輔導問卷

• 輔導活動科老師→家長→導師→行政人員

鹽水國中學生志願選填及生涯輔導評估表-1次選填.docx


4.輔導活動科教師協助學生填寫
志願選填及生涯輔導評估表及志願選填試探及輔導問卷

鹽水國中學生志願選填及生涯輔導評估表-1次選填.docx


5. 針對家長及學生辦理適性入學宣導

適性入學宣導-學生場 適性入學宣導-家長場



6.辦理高中職及五專入班宣導

入班宣導 入班宣導



志願選填後



1.召開適性輔導小組會議

第一次志願選填後辦理 第二次志願選填後辦理



1.召開適性輔導小組會議

• 鹽水國中111學年度第二次「適性輔導小組」會議記錄

• 討論事項：

• 1.第一次志願選填輔導檢討

• 2.第二次志願選填輔導時程及改進策略(112.2.23-112.03.24)

• 輔導活動科老師→導師→家長(簽名)→輔導室→黏貼於國中生涯輔導紀
錄手冊

• 學生共同缺失：

• 1.同一學校科系要填在同一志願。

• 2.針對志願太少的學生進行輔導，最好多填志願，避免高分落榜。

• 3.請學生了解學校的位置，有些路程較遠，可能要考慮住宿或交通問題。

• 4.有意願就讀五專的學生，請協助了解五專的超額比序標準。

• 5.專業群科特招最近開始報名，因此請有意願就讀的同學，要記得報名。

• 6.有些學生所填職群較分散，請老師請學生重新審視自己的性向及興趣



1.召開適性輔導小組會議

• 請輔導活動科老師協助事項：
• 1.請老師針對第一次志願選填的結果，進行分析解釋，再請學生思索
• 第二次志願選填志願要修正的部分，輔導活動科老師審視後核章及
• 加註意見，然後整份資料交給導師。
• 2.請老師於3月底前協助學生檢視「生涯統整面面觀」(生涯輔導紀錄
• 手冊P16-18)，4月底前完成生涯規畫書(19-20)
• 請導師協助事項：
• 1.請填寫學生第一次志願選填概況表，並勾選需二級輔導名單。
• 針對班上學生進行生涯輔導並將輔導紀錄填寫於「國中生涯發展紀
• 錄手冊」生涯發展觀察紀錄中(P21)，請同學針對第二次志願選填
• 要修改的部分進行填寫，導師核章及加註意見，之後請學生帶回給
• 家長簽名。
• 2.將全班表件收齊後，交至輔導組。
• 3.請同學將第一次志願選填結果黏貼於「生涯輔導紀錄手冊」P21



1.召開適性輔導小組會議

(一)志願已定向

學生對於未來就讀普通型高級中等學校(高中)、技術型
高級中等學校(高職)或五專已有充分決定，其志願結果顯示
選擇學校類型相當一致，在輔導措施上毋須再給予太多分析
及建議，僅需對學生的決定給予支持即可。

(二)志願未定向

學生的志願結果有非常分歧的情況，顯示學生對於個人
生涯決定尚處於未定向中，建議導師及輔導人員應給予個別
的晤談或諮商。透過各項生涯規劃測驗或工具(例如：生涯
抉擇平衡單)，協助學生更進一步了解自己的興趣、性向、
能力所適合的發展方向

志願選填結果輔導策略:



1.召開適性輔導小組會議

(三)學生能力與選填志願有明顯落差

對於能力與志願序有明顯落差的學生，先了解是學生自
我期許、同儕影響，亦或來自家長期望因素。協助學生瞭解
個人興趣、能力和學習的相互影響及分析群科概念與未來升
學就業的關係，以做為與家長及學生溝通時參考。

(四)選填志願過少

學生填寫的志願過少，容易因為沒有注意比序原則而無
法填上適合的學校或科系。教師協助學生進行志願選填時，
先從有把握的志願開始填，輔導學生從同學校或同職群中條
列出適合的科系。

志願選填結果輔導策略:



志願選概況表



志願選填二級輔導

姓名  班級  輔導教師  

第    次晤談 日期：   年   月  日 對象：□個案□家長□導師□其它        

主要困擾 技巧或媒材（可複

選） 

諮詢內容與建議 

1.□怕考不上理想學校 

2.□不知該選哪類學校 

3.□考期近而緊張不安 

4.□目標與家人不同 

5.□其他          

 

1.□晤談 

2.□測驗 

3.□媒材           

4.□參考資料        

5.□其它______ 

 

 

第二次志願選填生涯輔導 



適性輔導-介入性輔導工作

實施項目 內 容 實施人員

生涯輔導 針對生涯未定向、
生涯猶豫或其他適
應困難學生提供生
涯個別輔導、生涯
小團體輔導

輔導人員、導師
及相關行政人員

校內系統合作 與導師合作、提供
導師或家長諮詢、
連結與整合校內行
政處室資源

輔導人員、導師
及相關行政人員



2.親師諮詢-家長與學生意見不一致

1.了解學生所填志願和家長意見不一致的理由，提供專業
諮詢。

2.扮演家長與學生之間的溝通橋樑，提供親子對話的平臺，
增加對彼此需求的理解。

3.運用國中學生生涯輔導紀錄手冊與生涯檔案等資訊，協
助家長瞭解學生選填的理由，並讓學生瞭解師長建議的
原因。

4.可運用相關生涯資訊，協助家長或學生破除校系排名的
迷思，提供成功案例或學習典範，供家長及學生了解生
涯抉擇的意義與價值。



身心障礙生的升學輔導

• 身心障礙學生升學管道主要有三種：

• (1)優先免試入學、完全免試入學及免試入學。

• (2)特色招生。

• (3)適性輔導安置（含餘額安置）。



選讀技藝教育課程的學生
志願選填試探及輔導

• (一)志願選填試探與選讀技藝教育課程一致時，顯示學生選

• 讀的技藝教育課程已是落在職群大範圍。

• (二)志願選填試探結果與選讀技藝教育課程不一致時，需要

• 進一步和學生討論不一致的原因，協助生涯進路抉擇。

• (三)引導學生考量家庭與經濟因素、交通便利性、學校地理

• 環境。

• (四)選讀技藝教育課程的學生其升學管道有

• 1.實用技能班:

• 2.技優甄審管道:

• 參照技藝課程中之成績（PR70以上有資格報名），通常在技
藝競賽中獲得名次者較易上榜。



選讀技藝教育課程的學生
志願選填試探及輔導

鹽 水 國 中 薦 輔 會 諮 商 與 輔 導 紀 錄 表 

技藝課程 

所屬職群 
班級 座號 輔導老師 日期/時間 

□ A 食品職群 

□ B 餐旅職群 

□ C 餐旅職群 

□ D 電機電子職群 

 

   
日期：     年  

      月    日 

 

時間：  點   

分 

學生姓名 

 

諮  商  與  輔  導  內  容  概  述 

 

 

 

 

建議： 

 

 

 

技藝課程 

所屬職群 
班級 座號 輔導老師 日期/時間 

□ A 食品職群 

█  B 餐旅職群 

□ C 餐旅職群 

□ D 電機電子職群 

 

301  蘇 00 
日期：111 年  

 10月 26日 

 

時間：16點 00 

分 

學生姓名 

沈 00 

諮  商  與  輔  導  內  容  概  述 

目前在餐旅群學的東西很有趣，但不列入升學及未來職業考慮，對下學期的

課程電機電子群感興趣，對學習的內容頗為期待。 

但家人希望以會考升學為主，以新營高中普科和職科為目標，該生也接受母

親的建議 

建議：雖然未來不以現在所學為升學考慮，但建議能好好學習，給自己

一個機會。至於未來升學如果是以會考為主，就要努力爭取好成績。 

 



未升學又未就業 「青少年生涯探索號計畫」

• 教育部青年發展署辦理
「青少年生涯探索號計
畫」， 協助未升學未就
業青少年，適性轉銜就
學、就業或參加職訓，
向生涯下一階段邁進。

• 輔導對象: 國中畢業
（修業完成）後，年滿
15 歲至 18 歲、未曾升
學，目前未就業，生涯
未定向有轉銜扶助需求
之青少年為服務對象。



結語

適性輔導動畫1100913.mp4

