
 
 

臺南市政府教育局 
性別讀書會成果報告 

辦理地點 臺南市立後甲國中第二會議室 時間日期 
113年5月23日 
14:20-15:00，共計40分鐘 

書籍名稱/
作者 

喜歡你為什麼不能抱抱你 

導讀者姓
名/服務
單位/職
稱 

新興國中人事主任蘇婉惠 

呼應性別

平等政策

綱領類別

(可複選) 

□權力、決策與影響力 

□就業、經濟與福利 

□教育、媒體與文化 

▓人身安全與司法 

□健康、醫療與照顧 

□環境空間與交通 

活動目
的、 

活動簡介
及活動效
益(含回饋
摘要) 

 

活動目的： 
  藉由性別讀書會的活動，提升同仁對 
  性平的意識，並將性平的概念融入生 
  活中。 

活動簡介： 
  本活動內容主要強化與會同仁理解身 
  體自主權及保護身體自主權，建立身 

  體的界線，進而成為身體的主人。 
活動效益(含回饋摘要)： 
1. 觀念釐清部分，多數與會同仁認為「身

體自主權」是從小應建立的價值觀念，
可以表現在公私領域，使個人透過政
府政策引導，可將性別平權概念實踐，
讓社會更加友善。 

2. 團體回饋部分，眾人對自己的身體界
線具充分認識，積極地表達自己的意

願，培養起「身體自主權」的意識，若
能適時展現在群己及群體關係，便可
培育良好性別互動關係。 

3. 職場反饋部分，了解各種法律管道尋
求幫助，為自我保護重要原則。此外，
無論職場上下尊卑階層，謹守與別人
互動時，體恤及理解別人的想法，尊重
彼此「身體自主權」，定能締造良好職

合作單位 
▓有，合作單位名稱：東區裕文國小 
□無 



 
 

場氛圍，塑立良善互動體系，並增益工
作效率與提升生活質感。 

參加對象 
113年團隊教練合作圈第二合作圈成員及

教育局人事室黃冠傑助理員 
參加人數 

性別 

共計 

女 男 其他 

23 3 0 26 

性別讀書會活動照片-1 

 



 
 

  

「喜歡你為什麼不能抱抱你」簡報 

性別讀書會活動照片-2 

  

新興國中蘇婉惠主任導讀繪本內容 

 



 
 

臺南市政府教育局 
性別讀書會成果報告 

辦理地點 臺南市立北門國民中學 時間日期 113年6月20日 

書籍名稱/

作者 

大年初一回娘家/台灣性別平等教育協會 

主編/蘇芊玲、蕭昭君 

導讀者姓名

/服務單位/

職稱 

陳玉彬/臺南市立北門國民中學/

人事管理員 

呼應性別

平等政策

綱領類別

(可複選) 

▓權力、決策與影響力 

▓就業、經濟與福利 

▓教育、媒體與文化 

□人身安全與司法 

□健康、醫療與照顧 

□環境空間與交通 

活動目

的、 

活動簡介

及活動效

益(含回饋

摘要) 

 

一、活動目的：以讀書會方式讓參與活動

的同仁反思傳統閩南文化-男尊女卑

的觀念，要調整及平衡需要大家一起

努力。 

二、活動簡介： 

    1.生育的習俗-油飯與蛋糕：如果生的

是男孩   而且是長孫，除了在滿月

時分送油飯與紅蛋昭告親友外，還要

擺宴慶祝。如果生的是女兒，那麼不

但不做滿月也不會分送禮品，同時娘

家的人為了出嫁的女兒下一胎 可以

生出一個男丁，還會在坐月子的期間

讓產婦吃豬肚補身，意思就是要這個

女子「換肚」，換一個會生男孩的肚

子。別再用傳統觀念與價值來框住自

己了，不管男女都可以憑著自己的能

力創造一片屬於自己的天空。 

    2.婚姻的習俗-美女才能結婚：婚紗照

的女主   角大多長髮飄逸，不管真

髮、假髮，一定被打扮的像模特兒或

是選美小姐一般。哪一天，女人才能

擺脫這些制約與要求。 

合作單位 

▓有，合作單位名稱：團隊教練

合作圈第七教練合作圈 

□無 



 
 

    3.年節的習俗-在婆家庄過年：過年是

多數女性的夢靨，除夕拜拜，忙碌一

整天，吃年夜飯時還常因人口眾多沒

位置坐。用餐完畢的整理也不輕鬆。 

三、回饋摘要： 

    現在社會已經越來越懂得互相

尊重，但是從小養成的習慣卻常常支

配我們的行動和思考。不只男性是既

得利益者而不想改變，女性也常落入

“這是我該做的”的刻板印象中。不

只是生育、婚姻和年節的習俗，各方

面都需要每個人做出根本思想的調

整和平衡，並落實行動於日常。 

參加對象 

臺南市政府教育局人事室所屬各級學校

人事機構113年團隊教練合作圈第七教練

合作圈成員 

參加人數 

性別 

共計 

女 男 其他 

12 10 0 22 

讀書會照片及說明 



 
 

 

 

 

 

 

 

  

 



 
 

臺南市政府教育局第八合作圈 
性別讀書會成果報告 

辦理地點 
 
公務人力發展中心 S704研習教室 時間日期 

113年5月30日 
15:00-16:00，共計60分鐘 

書籍名稱/
作者 

 
老公怎麼還不去死？/小林美希 

導讀者姓
名/服務
單位/職
稱 

 
謝孟庭(臺南市安平區石門國民小學
人事室主任) 

呼應性別
平等政策
綱領類別
(可複選) 

□權力、決策與影響力 
□就業、經濟與福利 
▓教育、媒體與文化 
□人身安全與司法 
□健康、醫療與照顧 
□環境空間與交通 

活動目
的、 

活動簡介
及活動效
益(含回饋
摘要) 

 

活動目的及簡介： 
享近期人氣火紅的兩性書籍《老公怎麼還

不去死: 家事育兒全放棄還要人服侍?! 
來自絕望妻子們的深層怒吼》，全國六都
圖書館預約人次超過2000人，探討男性在
家庭中擔任的性別角色與家庭分工議題。 
 
活動效益： 
書中內容以多個婦女們對於丈夫對待家
庭的消極面與妻子的不滿集結而成，諸如
女性應主責家事、育嬰等等性別刻板印

象、現代女性在育兒時同時須兼顧薪資收
入、或者放棄職場升遷機會等現象，讓與
會同仁了解當前家庭女性不滿的現狀與
父權主義的壓迫。 
 

合作單位 

▓有，合作單位名稱 
九份子國中小、安平國中、安南國
中、安順國中、億載國小、土城高
中、安順國小、後港國小、和順國
小、和順國中、安平國小、海佃國
中、金城國中、安慶國小、新南國
小、安定國小、南安國小、七股國
小、大文國小、三股國小、石門國
小、第四幼兒園、第五幼兒園、第

六幼兒園 
□無 

參加對象 人事人員 參加人數 

性別 

共計 

女 男 其他 

20 7 0 27 



 
 

讀書會照片及說明 

 

《老公怎麼還不去死？》一書分享 

 

《老公怎麼還不去死？》探討與反思 

 



 
 

臺南市政府教育局 
性別讀書會成果報告 

辦理地點 善化區茄拔國小 時間日期 113年6月1日 

書籍名稱/

作者 
你可以說不/ 貝蒂‧博嘉荷多 

導讀者姓

名/服務

單位/職

稱 

許純昌/彰化師範大學性別平等教育

委員會專任幹事 

呼應性別

平等政策

綱領類別

(可複選) 

□權力、決策與影響力 

□就業、經濟與福利 

■教育、媒體與文化 

□人身安全與司法 

□健康、醫療與照顧 

□環境空間與交通 

活動目

的、 

活動簡介

及活動效

益(含回饋

摘要) 

 

1.活動目的：透過親子讀書會，提升家

長與孩子性別平等意識，並將平權理

念落實於生活。 

2.活動簡介： 

(1)運用繪本-你可以說不，帶領家長進

行讀後討論，宣導性平觀念。 

(2)使用影片宣導，增加家長危機意識。 

(3)推動性別暴力認識、防範與性霸凌防

制。 

(4)透過專書討論、新聞性平實例分享等

方式對話，提升參與家長性別教育敏

感度與辨識的能力。 

3.活動效益： 

(1)講師經驗豐富，理論搭配實務，培養

家長及學童性別教育觀念，與家長和

小朋友互動熱絡。 

(2)家長和學生參與已達預期目標，現場

互動與回饋更是踴躍，研習結束後許

多家長表示相當贊同學校本次舉辦的

親子讀書會活動。 

(3)依據問卷及參與人員回饋，本次活動

合作單位 

■有，合作單位名稱：茄拔國小 

□無 

https://search.books.com.tw/search/query/key/貝蒂‧博嘉荷多/adv_author/1/


 
 

對參與的親子相當受用。 

參加對象 茄拔國小家長及學生 參加人數 

性別 

共計 

女 男 其他 

4 8 0 12 

讀書會照片及說明 

 

 

 

 

 

 



 
 

透過繪本與現場小朋友互動 繪本導讀 

 

 

 

透過新聞畫面宣導 

   

透過講師的學習單加深性別意識 

 

 

  



 
 

臺南市政府教育局 
性別讀書會成果報告 

辦理地點 新化區大新國小 時間日期 113年9月21日 

書籍名稱/

作者 
超級哥哥/ 趙美惠 

導讀者姓

名/服務

單位/職

稱 

吳佳真/諮商心理師 

呼應性別

平等政策

綱領類別

(可複選) 

□權力、決策與影響力 

□就業、經濟與福利 

■教育、媒體與文化 

□人身安全與司法 

□健康、醫療與照顧 

□環境空間與交通 

活動目

的、 

活動簡介

及活動效

益(含回饋

摘要) 

 

1.活動目的：透過親子讀書會，提升家

長與孩子性別平等意識，並將平權理

念落實於生活。 

2.活動簡介： 

(1)運用繪本-超級哥哥，帶領家長進行

讀後討論，宣導性平觀念。  

(2)打破性別框架的教養觀。 

(3)認識在互動關係中因彼此期待產生的

情緒及因應。 

(4)推動性別暴力認識、防範與性霸凌防

制。 

(5)透過新聞案例看見媒體、社會文化、

家庭對兩性的期待。 

3.活動效益：本次活動參與人數為幼生

18人，家長27人，合計45人。與原估

計參與之60人，達成率為75%，而從家

長熱烈參與活動過程，可見課程符合

其期待及需求。 

合作單位 
■有，合作單位名稱：大新國小 

□無 

參加對象 大新國小附幼家長及學生 參加人數 性別 共計 

https://www.eslite.com/search?author=WyLotpnnvo7mg6AiXQ


 
 

女 男 其他 

20 25 0 45 

讀書會照片及說明 

 

 

校長致詞 

 

 

超級哥哥繪本導讀 

 

講師和學員互動 

 

用蠟筆表現情緒 



 
 

臺南市政府教育局 
性別讀書會成果報告 

辦理地點 安南區長安國小 時間日期 113年10月19日 

書籍名稱/

作者 
蝴蝶朵朵/幸佳慧 

導讀者姓

名/服務

單位/職

稱 

陳鈺萍/本市性別平等教育人才資料

庫 

呼應性別

平等政策

綱領類別

(可複選) 

□權力、決策與影響力 

□就業、經濟與福利 

■教育、媒體與文化 

□人身安全與司法 

□健康、醫療與照顧 

□環境空間與交通 

活動目

的、 

活動簡介

及活動效

益(含回饋

摘要) 

 

1.活動目的：透過親子讀書會，提升家

長與孩子性別平等意識，並將平權理

念落實於生活。 

2.活動簡介：經由專書討論、新聞性平

實例分享等方式對話，提升參與家長

性別教育敏感度與辨識的能力。 

(1)透過短講、利用教育部性別平等教育

全球資訊網所推薦之優良讀物或性別

議題繪本為素材，帶領家長進行讀後

討論，，宣導性平觀念。  

(2)活動參與人數達25人，達到家庭親職

功能提升效 

合作單位 
■有，合作單位名稱：長安國小 

□無 

參加對象 長安國小家長及學生 參加人數 

性別 

共計 

女 男 其他 

https://search.books.com.tw/search/query/key/幸佳慧/adv_author/1/


 
 

7 18 0 25 

讀書會照片及說明 

 

 

蝴蝶朵朵繪本導讀 

 

 

網路霸凌宣講 

 

蝴蝶朵朵繪本導讀後討論  

 

 

 

親子性教育大考驗  

 


