
 

 

臺南市宅港國小 113 年度友善校園學生事務與輔導工作 

品德教育具體作法範例徵選—推動方案 

壹、活動單元名稱：人人有品 美德芬芳 

貳、活動對象：一至六年級學生 

叁、活動時間：112 年 08 月 01 日〜113 年 06 月 30 日 

肆、設計理念：  

    品德教育是指引人群如何做人的方針與準繩，注重身心修養與人群協和，其目

的在協助孩子表現個人特質，積極開發自己的潛能，形成正確的價值觀，並從學習

中增進自我了解，尊重他人、關懷社會，知善行善，落實日常生活中。而學校在此

概念基礎上，規劃多元的活動讓親師生參與，讓學生透過課程與同儕互動中培養良

善的行為，表揚楷模見賢思齊，引進社區資源及外界資源規劃品德教育，讓品德教

育深耕，培養學生良善的好品德，共創美德共同體。 

伍、活動架構： 人人有品   美德芬芳 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

陸、活動內容：  

    宅港國小「人人有品 美德芬芳」，有四項行動方案構成，品德楷模典範學習、

模範兒童選拔、品德課程融入教學、溫馨五月感恩回報活動、三好校園服務學習、

愛護環境、運動有品、多元社團、戶外教育、服務學習等等，透過活動共創美德共

同體，形塑品德校園，創作美德芬芳。 

一、品德典範榮譽護照： 

臺南市學甲區宅港國民小學 112 學年度品德楷模表揚實施計畫 

壹、依據： 

    (一)教育部推動品德教育計畫。 

    (二)臺南市政府教育局友善校園品德教育計畫。 

    (三)本校推動品德教育實施計畫。 

    (四)校務會議通過決議。 

貳、實施目的： 

    (一)落實日常生活中品德教育推行與實踐。 

    (二)提供良好品德行為，作為典範學習，見賢思齊。 

    (三)正向管教多鼓勵學生，形塑友善校園。 

參、實施原則： 

    (一)具體明確：依據每個月核心價值之執行檢核優良辦理選拔。 

    (二)公開公正：公開表揚良好行為典範，見賢思齊。 

    (三)融入課程：導師融入平常課程中，引導學生培養良好的品德，促進人際 

        關係，建立友善校園。     

肆、實施內容及方式： 

    (一)成立品德楷模表揚工作小組，定期召開會議。 

職  稱 本   職 工  作  職  掌 

總召集人 校   長 統籌督導推展品格教育工作之推動 

副召集人 
教導主任 

總務主任 

一、擬定實施計劃，有效分配工作職掌。 

二、提供行政軟硬體支援與協助。 

三、督導考核推動品格教育工作 

執行秘書 
學務組長 

教務組長 

一、發掘執行問題，提供解決策略。 

二、定期召開本校推動小組會議。 

三、推行榮譽制度，建立學生良好行為。 

四、推展親職教育，建立良好家庭教育。 



 

 

委員 

導護教師 宣導品格教育各項重點工作。 

教師 
一、執行品格教育學生輔導工作。 

二、落實導師責任培養良好師生關係。 

    (二)訂定每個月中心德目核心價值及執行細目： 

      1.核心價值： 

       2.執行細目： 

月 
份 

核心 
價值  

執行細項 

低年級 中年級 高年級 

九 
月 

守法 

1.能遵守各項遊戲規則。 
2.上課鐘聲能自動進教室並 
  保持安靜。 
3.走路、騎車要小心路上的 
  交通情形。 

1.集合時能主動、迅速排好 
  隊伍。 
2.遊戲時能遵守規則並注意 
  安全。 
3.不說謊、不打架、不竊取 
  他人財物。 

1.參加集會能保持安靜，不 
  喧嘩吵鬧。 
2.確實遵守、力行校規和班 
  規。 
3.不任意侵犯他人的權益。 

十 
月 

禮節 

1.臉上常帶笑容，說話時能 
  輕聲細語。 
2.絕對不說髒話或沒禮貌的 
  話。 
3.上課發言要舉手，不可任 
  意插嘴。 

1.平時注意言行，對師長有 
  禮貌。 
2.講話輕聲細語，不隨便發 
  脾氣。 
3.能主動向師長及同學問 
  候。 

1.常說「請」、「謝謝」「對 
  不起」。 
2.遇到師長及客人會主動打 
  招呼。 
3.讓微笑美化人生，用禮讓 
  增進和諧。 

十 
一 
月 

責任 

1.每天早上會自己整理好床 
  鋪再上學。 
2.放學後會主動完成功課並 
  整理好書包。 
3.每天用心、確實做好老師 
  規定的作業。 

1.作業能夠按時完成並繳 
  交。 
2.每日記得攜帶該帶的學用 
  品。 
3.做好自己份內負責的工 
  作。 

1.能確實做好自己份內各項 
  事務。 
2.每天回家按時完成作業， 
  並能自動溫習功課。 
3.明白師長對自己的期望並 
  努力確實達成。 

十 
二 
月 

誠信 

1.向別人借的東西務必如期 
  歸還。 
2.未經過他人同意，不亂動 
  別人的東西。 
3.考試誠實作答，不偷看別 
  人的答案。 

1.做錯事情能勇於承認，趕 
  快道歉。 
2.完成自己的作業，不抄襲 
  他人答案。 
3.能夠做到「一諾千金」， 
  不信口開河。 

1.凡事言出必行，不輕諾寡 
  信。 
2.能口說好話，誠實且不說 
  謊話。 
3.不隨意散佈不實的謠言。 

一 
月 

惜福 

1.能做好垃圾分類，資源回 
收。 

2.能妥善保管和愛惜自己的 
學用品。 

3.能把午餐吃完，不浪費食 
物。 

1.能適量取用菜餚並全部吃 
  完。 
2.愛惜自己的物品，不隨便 
  亂丟。 
3.平時做好垃圾分類、資源 
  回收。 

1.能做到資源回收，愛惜物 
  品。 
2.能體諒父母辛勞，愛惜自 
  己身體。 
3.能心懷感恩，不浪費食物。 

月份 核心價值 月份 核心價值 月份 核心價值 月份 核心價值 

1月 惜福 4月 關懷 9月 守法 12 月 誠信 

2月 勤樸 5月 孝順 10 月 禮節   

3月 尊重 6月 感恩 11 月 責任   



 

 

二 
月 

勤樸 

1.不隨便亂花錢購買玩具。 
2.每天利用時間閱讀課外書 
  籍。 
3.自備購物袋，少買重複包 
  裝的物品。 

1.會主動幫忙家人作家事。 
2.能幫老師、同學整理校園 
  環境。 
3.不亂花錢、不崇尚名牌。 

1.保持儉樸的生活，養成儲 
  蓄習慣。 
2.凡事親自動手，不假他 
  手。 
3.服飾用品不崇尚名牌，不 
  過度消費。 

三 
月 

尊重 

1.1.別人發言不隨意插嘴。 
2.須經別人同意，才能借用 
  東西。 
3.不取笑別人的缺陷，並給 
  予協助。 

1.尊重他人發言的權利，不 
  隨便打岔。 
2.不隨便批評、辱罵、攻詰 
  別人。 
3.未經過他人同意，不隨意 
  拿取他人財物。 

1.少數服從多數，多數尊重 
  少數。 
2.以公正、平等的心對每一 
  個人。 
3.尊重別人不同的意見。 

四 
月 

關懷 

1.與人相處能互相尊重、相 
  親相愛。 
2.每天節省零用錢，幫助貧 
困的人。 

3.看到同學受傷，能主動上 
前協助。 

1.能隨時關懷家人、朋友及 
  同學。 
2.不任意欺凌、虐待小生 
  物。 
3.能主動、樂意幫助弱勢 
  族群。 

1.會用愉快活潑的聲音向人 
  打招呼。 
2.有體諒他人的心，為對方 
  著想，不傷和氣。 
3.能主動參與公益團體，盡 
  一己之力。 

五 
月 

孝順 

1.聽從父母教導，做好自己 
  該做的事。 
2.每天幫父母各做一件好 
  事。 
3.父母教導時不可以頂嘴。 

1.努力用功讀書，不偷懶。 
2.不和同學、兄弟姊妹吵 
  架，惹父母生氣。 
3.父母吩咐的事立刻去做。 

1.能主動分擔父母的辛勞。 
2.能接受父母教誨、不頂 
  嘴、勿反駁。 
3.做任何事不隱瞞父母，無 
  叛逆行為。 

六 
月 

感恩 

1.常說「請」、「謝謝」、 
  「對不起」。 
2.隨手關燈和水龍頭，節約 
  能源。 

3.3.不隨便浪費食物。 

1.能主動分擔家務，減輕父 
  母的負擔。 
2.能感恩師長對我們的用 
  心、照顧、教誨。 
3.用感恩的心愛惜使用所用 
  物品。 

1.能用歡喜心，真誠地主動 
  為他人服務。 
2.能夠看重自己，讚美別 
  人。 
3.對於別人的幫助能心存感 
  恩並回饋。 

    (三)各班導師先說明選拔辦法，並讓學生充分了解。 

    (四)學生每個月進行執行檢核，並填寫送給各班導師。 

    (五)各班導師針對學生符合該月品德行為事實公開選拔。 

    (五)各班導師於每個月 30日前，提報品德楷模 1名。 

    (六)各班表現優良的小朋友可以填寫優良事蹟，張貼在公佈欄供學習。 

    (七)於升旗時，校長頒發獎狀及獎金，並與校長合影。 

陸、經費來源： 

    (一)由社區人士捐款之校務發展品德教育經費項目支付。 

柒、本辦法陳  鈞長核可後實施，修正時亦同。 

  

 

 

 

 

    

  人人一本榮譽護照        好事蹟張貼在文化走廊      公開表揚品德楷模 



 

 

臺南市學甲區宅港國民小學 112 學年度模範兒童表揚實施計畫 

壹、依據： 

    (一)教育部推動品德教育計畫。 

    (二)臺南市政府教育局友善校園品德教育計畫。 

    (三)本校推動品德教育實施計畫。 

    (四)校務會議通過決議。 

貳、實施目的： 

    (一)鼓勵學生培養健全人格、敦品勵學、力學篤行 

    (二)透過公開選拔方式，選拔各班模範兒童。 

    (三)發揮見賢思齊，激發小朋友榮譽感，努力向上培養好品德。 

參、選拔資格： 

    (一)學業表現優良，無不良紀錄。 

    (二)孝順父母，友愛兄弟姊妹。 

    (三)尊敬師長，嚴以律己寬以待人。 

    (四)擔任班級幹部認真負責。 

    (五)有特殊優良表現。 

肆、選拔方式： 

    (一)班級模範兒童：由各班依據選拔資格，公開遴選一名為該年度模範兒童。 

    (二)市模範兒童：由六年級師生選拔 3 名模範兒童，於升旗時公開介紹自己 

        優點，讓全校師生認識，再由小朋友投票選出一名市模範兒童。 

    (三)各班導師協助繕寫模範兒童優點，張貼在公佈欄，見賢思齊。 

五、選拔日期： 

    (一)各班於學年度第二學期第三週選出，市模範兒童於第一週選出。 

    (二)各班模範兒童由學校統一照相，由學務組長製作海報張貼表揚。 

    (五)學校於兒童節前二天辦理慶祝兒童節活動頒發獎狀及獎品表揚。 

    (六)獎品由家長會提供，製作個人馬克杯留念。     

陸、經費來源： 

    (一)由家長會經費項目支付。 

柒、本辦法陳  鈞長核可後實施，修正時亦同。 

        

    

 

 

 

 

   模範兒童政見發表         公開投票選拔            頒發獎狀及獎品表揚 

 



 

 

臺南市學甲區宅港國民小學班級模範兒童推薦表  填報日期：  年  月    日 

        年      班      號     班級導師： 

班級模範兒童姓名： 家長姓名： 

選拔資格： 

□(一)學業表現優良，無不良紀錄。 

□(二)孝順父母，友愛兄弟姊妹。 

□(三)尊敬師長，嚴以律己寬以待人。 

□(四)擔任班級幹部認真負責。 

□(五)擔任學校幹部認真負責。 

□(六)有特殊優良表現： 

      1.日行一善 

      2.拾金不昧 

      3.孝順父母 

      4.做家事 

      5.幫忙同學打掃 

      6.參加校內校外藝文競賽 

優良事蹟：(100字以內) 

 

 

臺南市學甲區宅港國民小學 112 學年度榮譽護照實施計畫 

一、獎勵辦法： 

(一）本榮譽制度分二級給獎：即榮譽護照→榮譽獎狀。 

 （二）積滿護照向教導處登記，由教導處安排在朝會時，請校長頒發代表最高榮

譽獎狀一張，並和校長、導師、家長合照留念，相片加附卡貼在榮譽獎狀

內，以做為其他同學楷模及永久保存之用，並與校長進行茶敘一次。之後

由級任教師登記加操行成績一分。 

 （三）全校老師於日常生活中，發現小朋友有良好表現，值得提出表揚者，皆可

以給與榮譽記點。 

   （四）期末舉辦拍賣會或摸彩或獎品櫥窗兌換。 

 （五）擔任班級幹部或學校自治隊員，能負責盡職者，於期末發給 30點榮譽記

點。 

二、懲治建議： 

（一）為養成孩子為行為負責的習慣，如有下列違反規則的行為時，老師斟 



 

 

     酌劃掉抵銷榮譽計點： 

  1.打架、故意欺負別人。 

  2.上課不專心，分組學習時無法服從老師、組長的指示。 

  3.沒有按時完成功課（特殊狀況除外），並且字跡潦草。 

  4.打掃不認真，並與同學嬉戲。 

  5.放學未告知老師，自行脫隊離校。 

  6.帶玩具到校，經老師同學勸阻無效或有私下買賣行為者。 

  7.走廊奔跑。 

  8.座位整潔不及格。 

  9.上學或上課遲到(特殊情況除外)。 

  （二）扣點無法有效導正學生行為時，請老師參考輔導管教辦法，給予糾正。 

三、實施注意事項： 

   （一）榮譽護照，禁止學生轉送其他同學。 

   （二）各處室辦理的比賽、活動，如：體適能、小勇士、志工、才藝表演、校 

         內外比賽、研習活動、拾金不昧，由負責單位加蓋戳記。 

   （三）每月實施一次集滿 50點可任選參加一種榮譽活動，時間由班級老師自 

         訂。 

四、榮譽卡給獎標準 

臺南市學甲區宅港國民小學榮譽卡給獎標準 參考點數 

德

育 

1.遵守秩序 上課、集會秩序表現優良 1 

2.和氣有禮 尊敬師長、友愛同學 1 

3.拾金不昧 拾獲金錢送交訓導組 1 

4.做家事 連續一週做家事 1 

智

育 

5.成績進步 成績考查進步、平時測驗 90分以上 1 

6.作業認真 習作練習進步、學習單用心、寒暑假作業優良、

每週作業準時交 
1 

7.努力學習 學習態度認真、分組表現優良、每週持續閱讀、

成語詩詞背誦 
1 



 

 

體

育 

8.體能優良 體適能優良、課間活動、體育比賽優勝 1 

9.衛生習慣 晨檢合格、儀容整潔、座位清潔 1 

10.視力保健 閱讀習慣正確 1 

群

育 

11.整潔活動 打掃工作認真、主動維護環境整潔、確實資源

回收 
1 

12社區服務 協助社區工作、主動參與服務 1 

13.熱心服務 熱心協助班務、擔任公差負責（植栽養護志工、

圖書館志工、學校工作、值日生、自治幹部） 
30 

14.參與活動 協助活動盡職、參與表演認真（才藝表演、園

遊會、 惜福市場運動會、親職教育、研習活動） 
5 

15.生活競賽 生活競賽 5 

美

育 

16.學藝精進 才藝表現優良、參加學校團隊認真（田徑隊、

直笛隊、合唱團） 
1 

17.才藝優異 校內外比賽成績優勝 如下表 

18.藝能表現 藝能科上課認真、作業表現優良 1 

閱

讀 
19.閱讀認證 

中、低年級閱讀一本 3 

高年級閱讀一本 5 

五、輔導管教辦法 

(一)適當之正向管教措施。 

(二)口頭糾正。 

(三)調整座位。 

(四)要求口頭道歉或書面自省。 

(五)列入日常生活表現紀錄。 

(六)通知監護權人，協請處理。 

(七)要求完成未完成之作業或工作。 

(八)適當增加作業或工作。 

(九)要求課餘從事可達成管教目的之公共服務（如學生破壞環境清潔，罰其打掃環

境）。 

(十)取消參加正式課程以外之活動。 

(十一)經監護權人同意後，留置學生於課後輔導或參加輔導課程。 

(十二)要求靜坐反省。 

(十三)要求站立反省。但每次不得超過一堂課，每日累計不得超過兩小時。 



 

 

(十四).在教學場所一隅，暫時讓學生與其他同學保持適當距離，並以兩堂課為限。 

(十五)經其他教師同意，於行為當日，暫時轉送其他班級學習。 

(十六)依該校學生獎懲規定及法定程序，予以書面懲處。 

※附：各項比賽優異表現榮譽章獎勵細則： 

比賽成績名次 縣級以上 縣級 區鎮級 校內 

第一名（特優） 30 20 10 5 

第二名（優等） 25 16 8 4 

第三名（甲等，市

級以上含佳作） 
20 12 6 3 

六、經費概算：由家長會經費支援。 

七、本辦法經核可後公布實施。 

 

 

 

 

 

 

榮譽護照大拍賣              表現好點數多               榮譽護照摸彩 

臺南市學甲區宅港國民小學 112 學年度品德課程融入實施計畫 

壹、依據： 

    (一)教育部推動品德教育課程計畫。 

    (二)臺南市政府教育局品德教育課程計畫。 

    (三)本校推動品德教育課程融入實施計畫。 

    (四)校務會議通過決議。 

貳、實施目的： 

    (一)落實日常生活中融入品德教育課程之推行與實踐。 

    (二)典範學習，見賢思齊，提供學習。 

    (三)正向管教多鼓勵學生，形塑友善校園。 

參、實施原則： 

    (一)課程融入或單排：溶入其他領域中或單獨排課。 

    (二)教材自編或上網搜尋相關資料。 

    (三)評量方式採多元，不限單一評量。 

肆、實施內容及方式： 



 

 

    (一)各年級品德教育課程： 

年級 課程名稱 活動照片 說明 

一 感恩的心 

 

小朋友上台發

表自己的看法 

二 感恩—我的一天生活  

教師說明生活

中所接受的幫

助 

三 感恩 有你 

 

小朋友觀看影

片，典範學習。 

四 寓言故事:我知道 

 

學生上台發表 

五 好品德人人誇 

 

小朋友參與品

德遊戲 

六 感恩的心、感謝有你 

 

鼓勵孩子多多

發現別人的優

點 

    

    (二)由校務發展品德教育經費項目支付。 

 



 

 

      三、溫馨五月感恩回報： 

臺南市學甲區宅港國民小學 112 學年度「溫馨五月情」實施計畫 

壹、依據： 

    (一)教育部一校一藝團、一人一樂器計畫。 

    (二)臺南市政府家庭教育計畫。 

    (三)本校 112學年度第二學期感恩系列活動實施計畫-溫馨五月情。 

貳、實施目的： 

    (一)體認父母養育之恩及辛勞，知福惜福，培養積極進取人生觀。 

    (二)透過藝術創作培養藝術才能，培養感恩的態度。 

    (三)透過體驗活動，促進親子關係，營造家庭溫馨氣氛。 

參、辦理時間： 

    (一)母親卡比賽：113年 04月 17日〜113年 04月 30日。 

    (二)感恩雪 Q餅製作課程：113年 05月 08日。 

    (三)母親節慶祝活動：113年 05月 10日。 

肆、實施內容及方式： 

    (一)創意母親卡比賽： 

        1.由各班小朋友創作母親卡，每人參賽一件。 

        2.由學校教務組聘請專長教師進行評分。 

        3.選出每班優秀作品前三名。 

    (二)雪 Q餅製作： 

        1.由三年級自由報名，錄取 8名。 

        2.由專長教師指導學習如何做雪 Q 餅。 

        3.高年級學生於母親慶祝活動製作感恩雪 Q餅。 

    (三)母親節慶祝活動流程： 

項次 時間 工作項目 活動地點 

01 08：15 三甲舞蹈-花園精靈 禮堂 

02 08：20 二甲舞蹈-青春拉拉 禮堂 

03 08：25 頒獎-母親卡創意比賽得獎學生 禮堂 

04 08：23 家長會長致詞 禮堂 

05 08：25 

贈送母親節禮物— 

1.為母親健康盡ㄧ份心力--(雪 Q餅.敬茶) 

2.送給母親的祝福(康乃馨.卡片) 

3.行動表敬意(搥搥背) 

禮堂 

05 08：32 大合照 禮堂 

06 08：34 感謝母親體驗活動 禮堂 



 

 

伍、經費來源： 

    (一)由家長會經費項目支付。 

柒、本辦法陳  鈞長核可後實施，修正時亦同。 

 

           

 

 

 

    

 

                                母親卡比賽評分                    

 
 

 

 

 

 

 

母親卡展覽 

 

 

 

 

 

 

母親花製作 

 

 

 

 

 

 

雪 Q餅製作 



 

 

 

 

四、三好校園人間福報： 

 

 

 

慶祝母親節活動 

臺南市學甲區宅港國民小學 112 學年度三好校園實施計畫 

一、方案基本構念(三好理念) 

    社會變遷急遽，孩子的挫折容忍度低落，同儕之間的關係也經常出現爭執與磨

擦，對於事物的看法也常持抱怨的心態，讓我們覺得很憂心。面對校園中的危機，為

了改善孩子們的態度，本校致力於推動品德教育，積極參與教育部品德教育深耕學

校。最近，發現本市其他學校參與三好校園實踐學校，成果非凡，孩子們用心體驗品

德教育的內涵，從內心的改變，接著口說好話、做好事，形成學校良好的三好風氣；

上行下效，由老師與家長一起跟著孩子改變，從身教做起，直接影響孩子，形成學校

一股流行的運動。 

    為形塑學校成為三好校園，本校將品德教育活動重新統整規劃，希望透過「知善、

愛善、行善」的理念為基礎：知善--懷著感恩的心，珍惜自己所擁有的，肯定自己的

生命價值；愛善--堅持說好話，用心體會好的人事物，面對未來的挑戰；行善--做好

事，做幫助別人的事，盡自己的能力愛別人。相信自己，只要心存好的意念，我們有

信心曲直向前，創好更美好的未來。 

為達成本校三好校園目標，我們規劃一連串的學習活動，其基本構念如下： 



 

 

  

三、方案實施層面與策略 

    本方案實施策略包含理念與實踐兩個層面，應用 5E 學習方法，有典範學習

(Example)、思辨啟發(Explanation)、環境型塑(Environment)、服務學習(Experience)

及自我期許(Expectation)等多元學習方法，統整校內外資源(家長、社區、民間團

體)，推動相關活動，使親師生樂於學習。其具體實施策略如下： 

實施策略 執行項目 分工 

研究發展 

1.成立「三好運動推動小組」訂定年度實施計畫。 

2.鼓勵教師研發「三好運動」品德教育課程與教材，及利用教 

  育部、社會公益團體研發之品德教育相關媒材，進行宣導校 

  教育活動。  

教導處 

 

教務組 

師資培訓 

1.鼓勵教師參加各教育機構舉辦在職教師品德教育知能培訓。 

2.結合社區舉辦「三好運動」品德教育親職活動，並廣邀社區 

  家長及教師參與。 

3.辦理「三好運動」品德教育教師研習，以培訓種子教師。 

4.培訓「三好運動」推廣小志工。 

教導處 

輔導室 

 

學務組 

學務組 

課程教學 

1.結合既有課程，鼓勵老師發展教材與教學活動，並蒐集現有 

  相關課程教材進行教學。 

2.以「榜樣」、「解釋」、「勸勉」、「環境」、「體驗」的教學模式， 

教導處 

教務組 

 

知善 

行善 

愛善 



 

 

  透過師長的身教、言教，樹立良好的學習典範，融入日常生 

  活中，深化內化品德教育。 

環境營造 

1.提供教師教學及行政上的教材及資源。 

2.規劃由教室到校園的情境布置，落實三好校園，期以境教、

身教深化品德教育內涵，營造友善校園氛圍。  

3.布置「三好運動」品格教育專欄。 

教導處 

教務組 

學務組 

教導處 

推廣深耕 

具體作法 

1.透過專業學習社群對話，教師共同研討如何將「三好運動」 

  落實品德教學與日常生活中。 

2.建置品德教育資源資料庫網站，提供學校教師、社區家長參 

  閱與運用。 

3.結合臺南市模範兒童選拔活動，善用學生楷模，推動同儕 

  學習。 

4.整合校內外各項活動，以多元活潑的方式辦理品德教育之藝 

  文活動。 

5.聘請社會賢德人士到校分享，提供典範學習。 

6.與閱讀計畫、生命教育、服務學習等學習活動，運用閱讀、 

  說故事、討論、價值澄清等方式，落實知識學習品德教育， 

  並透過角色扮演、體驗等方式，深化品德教育內涵。 

7.藉由學校刊物，以三好運動為主題，用書面及網站資訊多元 

  文宣向家長積極宣導品德教育內涵，落實三好生活教育策略。 

8.辦理親子品德教育講座。 

教導處 

 

教務組 

 

學務組 

 

 

教導處 

教導處 

 

 

教導處 

 

反省評鑑 

1.定期表揚、獎勵推行「三好運動」有特殊表現之師生。   

2.每個月採「三好運動實施項度檢核表」自我檢核，並做實質 

  檢討及改進。 

學務組 

學務組 

 

四、推動之具體實施方式： 

項目 實施要領 實施辦法 

一、校園情境 

    布置 
1.班級布置 

2.校園布置 

3.網站建置 

1.於校園及班級中設置「三好看板」，鼓勵學生在 

  發表區中，寫在小卡片上表達對別人的欣賞、讚 

  美與感謝。 

2.學校訂定三好實踐條目，公布於學校公佈欄，並 

  定期公布各班推舉的三好楷模，於升旗時分享。 

3.班級布置融入靜思語、三好條目、報章雜誌感 

  人、勵志故事分享。 



 

 

4.建置本校「好品一度讚」看板，整合品格教育相 

  關資源與成果，供學校與社區家長參考。 

二、我是三好 

    兒童 
1.三好兒童認證  

2.三好兒童表揚 

1.製作三好兒童榮譽護照，一人一本。 

2.學校老師觀察學生平日表現，表現優良紀錄在三 

  好兒童榮譽護照中。 

3.每個月公開表揚贈送三好鑰匙圈給表現優異小 

  朋友。 

4.於學期末統計學生點數兌換摸彩券，進行三好兒 

  童榮譽護照摸彩活動。 

三、學藝競賽 11.朗讀比賽 

22.說故事比賽 

33.繪畫比賽 

44.作文比賽 

1.辦理品德教育融入校內各項藝文競賽。 

2.以「做好事、說好話、存好心」為主軸，規劃學 

  藝競賽主題。 

3.獲選作品於校內辦理作品展。 

四、三好品格 

    主題活動 
1.有獎徵答 

2.閱讀學習 

3.跳蚤市場 

4.衣衣佈捨  

5.闖關活動 

6.戲劇表演 

1.辦理「三好運動」好書介紹及有獎徵答活動。 

2.「三好運動」品德教育好書讀書會。 

3.跳蚤市場—愛物惜物活動。 

4.「衣衣佈捨」舊衣回收活動。 

5.辦理「三好運動」品德教育闖關活動。  

6.結合社會團體辦理品德教育戲劇表演。 

五、服務學習 

    三好美地 

    教育 

1.服務學習 

2.美地教育 

 

1.辦理社區清潔、獨居老人關懷服務。 

2.參訪奇美博物館及品德典範，從參訪活動中學習 

  優點落實日常生活中。 

六、融入課程 

    學習社群 
1.三好品德教育融 

 入各領域課程。 

2.成立學習社群 

3.研發三好教案 

1.教師將三好品德教育融入各領域課程中，讓學生 

  從課程中學習到三好品德教育內涵，將之內化落 

  實日常生活中。 

2.成立教師學習社群做專業對話。 

3.教師研發三好品格教育教材教案，學生從學習活 

  動中學到品德教育核心價值，身體力行落實日常 

  生活中。 

七、親子品德 

    教育講座 
1.親職講座 1.辦理品德教育親職教育講座，聘請賢達人士到校 

  分享，讓學生見賢思齊，進而自省內化。 

八、品德教育 

    冬令營 
1.育樂營 

2.品德教育 

3.大地遊戲 

1.辦理品德教育冬令營，規劃品德教育課程，有閱 

  讀、體驗、大地遊戲，讓小朋友多元學習，認識 

  自己、肯定自己、學習典範，培養良好品格。 



 

 

五、成效評量設計 

   由「三好運動推廣小組」依「三好運動實施項度檢核表」於每月會議時進行

評量，如圖並依種子教師的意見，進行修正及改善。 

一、臺南市學甲區宅港國民小學三好運動實施項度檢核表 

    班級：              姓名： 

項目 內容 

做 

到 

81 

% 

以 

上 

做 

到 

61 

% 

以 

上 

做 

到 

41 

% 

以 

上 

做 

到 

40 

% 

以 

上 

研究發展 

成立「品德教育推廣小組」 5 4 3 2 

訂定品德教育中心德目 5 4 3 2 

通過「各年度品德教育實施計畫」 5 4 3 2 

環境營造 

布置品格教育專欄 5 4 3 2 

設置品德教育圖書館 5 4 3 2 

鼓勵教師研發品德教育課程與補充教材 5 4 3 2 

人力培訓 

結合民間資源舉辦教師及家長研習活動 5 4 3 2 

辦理校內教職員研習 5 4 3 2 

培訓品德教育小志工 5 4 3 2 

推廣深耕 

成立「品德教育推廣小組」 5 4 3 2 

設置品德教育圖書區 5 4 3 2 

辦理品德教育教師研習 5 4 3 2 

辦理品德教育學生講座 5 4 3 2 

培訓品德推廣小志工進行宣導 5 4 3 2 

辦理品德教育短劇或表演(外聘社會團體) 5 4 3 2 

推動「宅港國小好品德兒童」榮譽制度 5 4 3 2 

「尋找典範」活動 5 4 3 2 

 

 

 



 

 

二、學生評量方式： 

項目 評量重點 比重 

學生自評、互評 

1.省思札記互評 15% 

2.戲劇表演、報告、發表 15% 

3.三好榮譽護照 15% 

老師評分 

1.課堂表現 15% 

2.課堂學習單 15% 

3.實作評量 15% 

家長評分 1.生活表現 10% 

合計  100% 

五、推廣對象與初步構想 

本方案推廣的對象為本校親師生，進而邀請社區人士一起共襄盛舉。 

其初步的構想如下： 

一、樂趣化「三好」的品德教育：品德教育不應該是在教室裡的教條式教學，而

是讓學生在日常生活情境中體驗學習，為了增加孩子多元的體驗，計畫辦理很多相關

活動，包括闖關活動、體育會、趣味競賽、愛心捐款活動、多元社團展現、育樂營、

楷模表揚等等，來讓學生從樂趣中達到潛移默化的學習。 

    二、將「三好」的品格力量化：推展人手一冊「我是三好兒童護照」，讓每 

位學生能在日常生活及各項活動中集點，讓其優秀的表現能予以量化，並依其 

表現給予鼓勵或表揚，並能計畫設計我是三好兒童鑰匙圈等，來激勵學生展現品 

格力，並量化其說好話、做好事及存好心等三好行為的表現。 

六、預期效益 

(一)形塑優質之校園道德文化，並使全校師生、家長、社區人士等，於對話溝通與共

識凝聚歷程中，建立品德教育之核心價值、行為準則，及校園優質文化之方向與

願景。 

(二)增進學校學生對於當代品德之道德核心價值及行為準則，具有思辨、選擇與反

省，進而認同、欣賞與實踐之能力。 

(三)透過本計劃之推動，可宣導與推展家庭之品德教育，以提升家長與社區大眾 

    之道德素養以及品德教育知能。 

陸、經費來源： 

    (一)由三好校園經費項目支付。 

柒、本辦法陳  鈞長核可後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 



 

 

  ※參觀藝文館：(奇美博物館) 

  

 

 

 

 

 

 

參觀動物區                          好可愛的北極熊  

   

 

 

 

 

 

 

   參觀世界名畫                       參觀兵器  

 

 

 

 

 

 

 

 

   欣賞音樂會                          參觀雕像  

※閱讀教育 

          

 

 

 

 

 

 

   

  雲水書車道校服務           小朋友喜歡閱讀            小朋友沉浸書香中 

 



 

 

五、跳蚤市場運動有品： 

臺南市學甲區宅港國民小學 112 學年度「跳蚤市場惜福」實施計畫 

壹、依據： 

    (一)本校 112學年度教導處學務組工作計畫。     

貳、實施目的： 

    (一)建立學生資源回收珍惜大自然資源的環境保護觀念。 

    (二)培養學生愛物、惜物、知福、惜福的觀念。 

    (三)促進互助合作的精神，養成利他行為及助人的習慣。 

    (四)藉由學校的推展影響家庭及社區，共同創造潔淨的生活空間。 

參、辦理日期與時間：  

    (一)日期：113 年 04月 01日。 

    (二)時間：上午 9：00〜11：00。 

肆、活動地點：本校北棟教室榕樹下。     

伍、實施內容及方式： 

    (一)成立工作小組討論執行內容。         

    (二)各班導師向學生宣導整理拍賣物品並自訂價格。 

    (三)教導主任向志工宣導並請志工們提供拍賣品。 

    (四)校內教職員提供不需物資為拍賣品。 

    (五)各班創作跳蚤市場拍賣海報於活動當天張貼。 

    (六)以班為單位，大家輪流看守攤位，其他人可到他處參觀選購。 

    (七)校長擔任拍賣官，依照自己能力自由拍賣，拍賣的錢捐款給華山基金會。 

    (八)請各班於活動結束後將活動場地復原並整理乾淨。 

陸、活動流程： 

     

項     目 時     間 地    點 主 持 人 備註 

場地布置 08:40〜9:00 各活動區 各班導師  

跳蚤市場拍賣活動 9:00〜10:50 各活動區 教導處、各班導師  

場地復原＆整潔活動 10:50〜11:00 各活動區 各班導師  

盈餘計算＆班級活動 12:00〜12:10 各班教室 各班導師  

柒、經費來源： 

    (一)由家長會經費項目支付。 

捌、本辦法陳  鈞長核可後實施，修正時亦同。 



 

 

※辦理跳蚤市場： 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

辦理跳蚤市場發揮大愛 

臺南市學甲區宅港國民小學 112 學年度「運動有品」實施計畫 

壹、依據： 

    (一)本校 112學年度教導處工作計畫。     

貳、實施目的： 

    (一)增進學生體育技能，鍛鍊學生強健的體魄。 

    (二)促進文化刺激弱勢之偏遠學生人際互動能力，培養群育教育。 

    (三)從活動中培養正向人格，從操作中增進自信。    

參、辦理日期與時間：  

    (一)日期：113 年 04月 03日。 

    (二)時間：上午 8：30〜11：30。 

肆、活動地點：本校操場。     

伍、實施內容及方式： 

    (一)成立工作小組職務分掌。         

    (二)訂定比賽項目及規則，期項目有： 

        1.趣味競賽：分低、中、高年段三組。 

        2.拔河比賽：分低、中、高年段三組。 

        3.大隊接力：全校分成紅、藍、白三隊進行比賽。 

        4.跳蚤市場：各班導師向學生宣導整理拍賣物品並自訂價格。 



 

 

    (三)獎勵：每項每組取第一名發給獎品。     

陸、活動流程： 

     

項     目 時     間 地    點 主 持 人 備註 

運動員進場 08:30〜08:35 本校操場 校長  

主席致詞 08:35〜08:40 本校操場 校長  

來賓致詞 08:40〜08:50 本校操場 校長  

運動員宣誓 08:50〜08:55 本校操場 各班導師  

趣味競賽(分低.中.高) 08:55〜09:15 本校操場 學務組  

田徑比賽 09:15〜09:35 本校操場 學務組  

大隊接力 09:35〜09:55 本校操場 學務組  

頒獎 09:55〜10:00  校長  

柒、經費來源： 

    (一)由家長會經費及學校相關經費項目支付。 

捌、本辦法陳  鈞長核可後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校長介紹來賓                            親子趣味競賽 

 

 

 

 

 

 

 

                     

趣味競賽                                  親子有默契   



 

 

六、服務學習關懷老人： 

臺南市學甲區宅港國民小學 112 學年度服務學習實施計畫 

壹、依據： 

    (一)教育部推動服務學習實施計畫。 

    (二)臺南市政府教育局服務學習實施計畫。 

    (三)本校推動服務學習實施計畫。   

貳、實施目的： 

    (一)藉由服務活動的參與而獲得學習與發展的機會。 

    (二)藉由服務活動的參與而獲得學習與發展的機會。 

    (三)學習將學生學習的教室擴展至社區，有助於 學生發展對他人的關懷。 

參、實施內容及方式： 

    (一)成立工作小組，定期召開會議。 

職  稱 本   職 工  作  職  掌 

總召集人 校   長 統籌督導推展服務學習計畫。 

副召集人 
教導主任 

總務主任 

一、擬定服務學習計劃，有效分配工作職掌。 

二、提供行政軟硬體支援協助。 

三、督考推動服務學習教育工作。 

執行秘書 
學務組長 

教務組長 

一、發掘執行問題，提供解決策略。 

二、定期召開本校推動小組會議。 

三、推行服務學習計畫，建立學生良好行為。 

四、推展服務學習計畫，建立良好家庭教育。 

委員 

導護教師 宣導服務學習各項重點工作。 

教師 
一、執行服務學習學生輔導工作。 

二、落實導師責任培養良好師生關係。 

    (二)訂定服務學習項目： 

        1.學校及社區環境整潔。 

        2.指導其他小朋友課業。 

        3.到社區關懷老人，跟老人聊天。 

        4.到社區表演舞蹈或戲劇。       

    (三)各班導師先說明服務學習辦法，並讓學生充分了解。 

    (四)學生服務學習，各班導師可登錄在榮譽護照中記點。 

    (五)累積點數可兌換摸彩券，每 10點兌換 1張摸彩券。     

    (六) 參加期末拍賣摸彩活動。 



 

 

陸、經費來源： 

    (一)由學校相關經費項目支付。 

柒、本辦法陳  鈞長核可後實施，修正時亦同。 

  ※參與華山基金會關心老人活動： 

      

 

 

 

 

 

 

華山基金會學甲建站          頒發給學校感謝狀             小朋友表演太鼓 

 

 

 

 

 

 

 

                             小朋友陪阿公阿嬤認識社區 

 

 

 

 

 

 

                          代間教育一起種植物 

 

 

 

 

 

 

 

 

開學典禮敬茶感謝父母及師長 



 

 

柒、活動評量：  

臺南市學甲區宅港國民小學 112 學年度品德教育活動評量 

活動名稱 活動評量 預期效益 備註 

品德楷模 

選拔表揚 

1.各班導師在課堂上詳 

  細說明讓小朋友充分 

  明白選拔法。 

2.由各班小朋友、老師及 

  家長共同選出該班小 

  朋友符合該月核心價 

  值小朋友。 

3.將每月品德楷模優良 

  事蹟謝在事蹟表，並張 

  貼在文化走廊供學習。 

4.各班公平公正選拔模 

  範兒童，市模範兒童 

  由全校師生公開選拔。 

1.透過課程讓小朋友了 

  解良好品德是如何符 

  合品德規範。 

2.透過每月選拔，作為典 

  範學習，見賢思齊。 

3.每個月選出六名品德 

  楷模，一年就可以選出 

  全校三分之二的品德 

  楷模，營造友善校園。 

4.市模範兒童為全校小 

  朋友典範，是學習的榜 

  樣，見賢思齊。 

每月發

獎狀及

獎金表

揚，並將

優良事

蹟張貼

在文化

走廊公

佈欄。 

品德教育 

課程融入 

1.各年級單排或融入各 

  領域課程中，從典範學 

  習培養良好品德。 

1.從課程中培養感恩、孝 

  順良好品德。 

2.鼓勵小朋友學習良好 

  行為，落實日常生活 

  中。 

 

溫馨五月 

感恩回報 

1.透過感恩活動，從課程 

  融入，讓小朋友學習感 

  恩，感謝幫助他的人。 

2.小朋友發揮創意創作 

  母親卡片製作，以不同 

  方式表達感恩。 

3.小朋友舞蹈表演展現 

  表演才能及穩健台風。 

4.勇敢表達感恩的心。 

1.課程融入語文、藝術、 

  綜合領域及食育議議 

  題，透過慶祝母親節活 

  動，母親卡製作、感恩 

  布丁製作、舞蹈表演等 

  呈現孝順、感恩、負 

  責、自信、合作等品德 

  元素。 

2.活動中在學生展現良 

  善品德，發自內心孝順 

  父母及感恩，讓良好品 

  德深耕。 

 

三好校園 

人間福報 

1.人：人格教育，設置榮 

  譽護照。 

2.間：代間教育，辦理親 

1.榮譽護照紀錄平常表 

  現，小朋友盡量表現好 

  的，於學期末辦理拍賣 

 



 

 

  職教育活動，促進親子 

  情誼。 

3.福：福饋社會，走進社 

  區關懷老人。 

4.報：讀報教育，閱讀人 

  間福報或國語日報，提 

  升語文能力之外，從報 

  紙中典範人物學習良 

  好品德。 

5.辦理三好說故事、作文 

  比賽，提升小朋友對三 

  好的認識，落實平日生 

  活中，說好話、存好心 

  、做好事。 

  摸彩活動。 

2.透過親職教育活動，親 

  子一起學習促進親子 

  情誼。 

3.辦理社區服務學習活 

  動關心老人可記在榮 

  譽護照。 

4.每天閱讀報紙學習典 

  範人物良善行為。 

5.選出各項各組前三 

  名，於升旗時由校長頒 

  發獎狀及獎品。 

跳蚤市場 

運動有品 

1.辦理跳蚤市場活動讓 

  小朋友舊物找到新主 

  人，知福惜福，培養愛 

  心幫助有需要幫助的 

  人。 

2.辦理運動會，藉由運動 

  比賽鍛鍊強健體魄，並 

  培養運動家精神之良 

  好品德。 

1.各班準備跳蚤市場義 

  賣的東西，並將所得自 

  由意願捐款，捐的錢幫 

  助有需要幫助的人，有 

  華山基金會、家扶中 

  心。 

2.定期辦理運動會，有趣 

  味競賽、拔河比賽、大 

  隊接力，透過比賽，能 

  遵守秩序比賽，並培 

  養運動家精神勝不驕 

  敗不餒。 

 

服務學習 

關懷老人 

1.辦理服務學習活動，由 

  小朋友發自內心參與。 

2.服務學習項目有社區 

  打掃、關心老人、為社 

  區老人食堂洗菜、排桌 

  椅、餵老人吃飯、舞蹈 

  表演、戲劇表演。 

1.小朋友喜歡服務學習， 

  走進社區服務，關心老 

  人，與老人聊天，餵老 

  人吃飯。 

2.小朋友培養多元能 

  力，有跳舞、話劇、唸 

  謠，平日透過練習，學 

  習才能，建立自信。 

3.社區老人家非常喜歡 

  小朋友表演，看到小朋 

  友能到社區都高興得 

  不得了。 

 



 

 

 捌、預期效益：  

    本校以「人人有品 美德芬芳」為主軸推動品德教育，以多元方式推展，且與其

他單位合作，讓品德教育更加落實 ，貼切小朋友生活，讓品德教育種子從小扎根，

實踐日常生活中，與平日生活結合，在全校老師及家長辛勤灌溉，逐漸成長茁壯，規

劃辦理多元活動，有每月品德楷模表揚、各班模辦兒童選拔、市模範兒童表揚、母親

卡創作製作比賽、母親節慶祝活動、書故事比賽、跳蚤市場、運動會、榮譽護照摸彩

拍賣等等，藉由活動中培養良善品德，創造美好人生。 

 玖、省思與建議：  

       萬丈高樓平地起，宅港品德教育培育是親師生平日一點一滴用心構築的，也是

身為宅港的園丁們也就是教師們神聖使命，平日教學融入課程，耳提面命時時叮嚀，

落實日常生活中，規劃辦理多元活動讓小朋友透過體驗學習，培養良好的品格塑造品

德校園，創美德共同體共創美好人生。 

    品德培養從小培養，刻不容緩，親師生合作，事半功倍，品德學思達，美德傳

揚，社會安定和諧，是大家必須體認任務，一起攜手努力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習才藝培養正確的休閒活及互助合作團隊精神 

 



 

 

拾、附件：（相關之學習活動單、作業單、評量表……可採附件方式自由呈現） 

※品德教育課程融入 
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 附件二 

臺南市 113 年度「友善校園」學生事務與輔導工作 

「品德教育具體作法範例徵選」 

報  名  表 

範例名稱 人人有品 美德芬芳 

項目 教案設計  ■推動方案 組別 ■國小組    國中組 

作者 1 

（代表人） 

學校(中) 
臺南市學甲區宅港

國民小學 
學校(英) 

Tainan Municipal Syuejia 
District Jhaigang Elementary 
School 

姓名(中) 陳美惠 姓名(英) Chen Mei-Hui 

職   稱 教師兼教導主任 

作者 2 

學校(中) 
臺南市學甲區宅港

國民小學 
學校(英) 

Tainan Municipal Syuejia District 

Jhaigang Elementary School 

姓名(中) 卓佩穎 姓名(英) Zhuo  Peiying 

職   稱 教務組長 

代表人 

聯絡電話 

公：06-7833227 
私：06-6894676 
手機：0920-075678 

E-mail popo1612@tn.edu.tw 

備    註 

 

註：英文名以護照拼法為優先，無則採通用拼音，範例：王小明（Wang Siao-ming）。 

承辦人：              主任：              校長： 



 

 

附件三 

臺南市 113 年度友善校園學生事務與輔導工作 

「品德教育具體作法範例徵選」實施計畫 

作 品 授 權 書 

本人   陳美惠    等同意具有著作財產權之（共同）作品   

人人有品  美德芬芳                          授權臺南市政

府教育局，不限地域、時間與次數，得無償以印刷、光碟或數位化

等各種方式，重製後展示、發行或上載網路，且不對臺南市政府教

育局行使著作人格權。 

 

 

   

 

 授權人代表：    印章 

 身份證字號：

R220802981 

 

中 華 民 國  1 1 3  年 9   月  2 9   日 



 

 

附件四 

臺南市 113 年度「友善校園」學生事務與輔導工作 

「品德教育具體作法範例徵選」實施計畫 

切  結  書 

立切結書人（代表人）      陳美惠                    等所著  

人人有品  美德芬芳     確係本人等所創作，未違反智慧財

產權之相關規定，且未有參賽獲獎紀錄，如有不實，即取消參選及

得獎資格，本人等無任何異議，並願負法律之責任。 

  此  致 

臺南市政府 

 立切結書人： 

（共同作者 1） 

身份證字號：

R220802981 

 

 共同作者 2： 

身份證字號：

D223102503 

 

  
 

中 華 民 國  1 1 3  年   9   月   2 9   日 

 

 

 


