
講師簡介： 

林雅婷 / 佳里國中 專任輔導教師 

粉專「雅婷老師の教育觀察站」 

 

分享題目：選填自願的志願  
 

一、個案輔導： 

◎升學輔導就像是賣保險，首先評估客戶需求和能力程度，之後整理各種方

案，陪他討論方案之間的優缺，還要教育「風險管理」概念。 

 

◎知道自己方向在哪裡，只是因為資訊不足，是最容易輔導的類型；困難的是

知道方向在哪裡，但礙於現實沒辦法實踐選擇的個案，以及還在迷途裡尋找自

我的個案。 

 

◎無法選擇理想的個案，理由除了俗氣的錢，多半都是因為家長的主觀意識。 

 

◎能平衡「現實和理想」，幫助孩子找到一個放下執念困擾的詮釋/選擇，就已

經是功德圓滿的結果。 

 

◎有時候抉擇學校的理由，跟未來無關，而是跟心理需求有關(例如追女友)。 

 

二、生涯主題教學： 

◎科系介紹必須加入感動人心的故事理由，才能引起學生的學習動機。 

 

◎跨領域、多元、不分性別的工作內容介紹，會符合更多學生生涯需求。 

 

◎生涯相關影片推薦：換個爸媽過幾天節目-在夢想的地方拐了腳(小公視) 

 

三、建議： 

◎對升學資訊要清楚「科系、學校、制度」差異 

 

◎對於外界的產業脈動要持續關注，自我增能(如參加參訪)，不要僵化在舊有

框架。 


