
-技高的現場觀察與給國中端的提醒

志願選填背後
                的心理地圖

分享人: 王元貞  老師



「您會建議什麼樣的學生去讀技高？

為什麼？」
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教師困惑

老師在提供建議時，多

半參考自己的成長經

驗，或對於技高群科不

了解，這使得老師不易

給予具體的指導。

共同困境
老師，我不知道要讀什麼....

學生茫然

許多學生面臨志願選填

時，心中充滿焦慮。他們

經常無法明確表達自己的

興趣或未來的方向，學生

需求不明。
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心理與生涯地圖
一起探索學生的志願選擇

讓我們打開一張心理的地圖，理解學生在志願選填過程中面

對的挑戰與需求，並思考如何有效地引導他們。
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Super生涯發展理論
學生處於探索期的意義

探索階段

在這個階段，學生面臨著

自我認知和未來規劃的挑

戰，需學會探索自己的興

趣與能力，形成初步的生

涯意向。

決策過程

決策過程涵蓋預期、探

索、釐清、選擇與實踐

五個階段，這些階段幫

助學生系統性地理解選

擇的影響與意義。

家庭影響

家庭環境對學生的生涯選

擇有深遠影響，父母的支

持與期望可增強學生的自

信心，促進其在決策過程

中的積極參與。
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決策歷程的困境
理解志願選填的心理過程

資訊來源零散

多數學生對技高、普高、

群科內容的認識有限，只

依賴老師、父母、朋友的

簡略說明，或單一場說明

會的印象。

選填時間壓力大

通常在會考放榜後短短幾

週內就要完成選填，學生

沒有時間系統性探索興趣

與志願，於是傾向快速挑

選「看起來還行」的志

願。

認知與自我評估

能力有限

國中生對自己的興趣、

能力、職涯方向尚不明

確，也缺乏分析志願選

項的策略，因此容易依

靠直覺或他人意見。合

適的選項，為自己的決

策鋪設基礎。



9

Gati的決策困難三類
缺乏準備

👉 根本還沒開始思考志願與未來，常見的是「還沒進入狀況」的語句。
「我還沒想過欸……」
「我不知道要選什麼啦～」

「隨便分就好了吧？」

「我現在才國三，還早吧……」
「反正爸媽會幫我決定。」

「老師你直接幫我看，我填什麼都可以。」
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Gati的決策困難三類
缺乏資訊

👉 這類學生其實想選，但「不知道怎麼選」，資訊太少、視野太窄。

「技高有什麼科啊？我都沒聽過。」

「那個科在幹嘛我不太清楚耶。」

「我不知道哪一間學校比較好……」
「聽說餐飲科都在做菜？可是我不確定。」

「不知道去哪裡查資料啦～」

「我只知道普高就是繼續念書，其他的不懂。」
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Gati的決策困難三類
資訊衝突

👉 這類學生有資訊，但不同來源之間矛盾，或內在拉扯，出現「卡關／
猶豫不決」的語句。

「我想去餐飲科，可是爸媽要我考普高。」

「我喜歡畫畫，但家人說設計不好找工作。」

「朋友都要去 A 校，我本來想去 B 校……」
「我兩個都想選，可是不知道哪個好。」

「老師說這個科很好，可是我上網查好像不是這樣。」

「我怕自己讀不來工科，可是那又是我最有興趣的。」
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「當學生說出這些話時，我們的

第一反應通常是什麼？」

 「我們有沒有可能，用不同的方
式回應，陪他往前走一步？」
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情感影響

情感因素在志願選填中

扮演重要角色，學生的

自尊與自我效能感會受

到所選科系的影響，進

而影響未來的發展。

Erikson的認同與角色混淆理論
理解志願選填的心理過程

認同與發展

Erikson的理論指出，青少
年在志願選填過程中，面

臨自我認同的挑戰，這是

他們人生中重要的階段。
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Bowen家庭系統理論
孩子在家庭的生存心理

Bowen家庭系統理論強調，孩子在家庭
中面臨的壓力與角色期望，影響其自我

認同與決策過程，讓他們在志願選填中

感到困惑與挑戰。



學力落差



學生在學業上面臨困難，感受

到無力和困惑的情緒。

學生挑戰

學生對自身能力缺乏信心，這

會影響他們的學習動機。

自我效能

學生在同儕關係中感受到壓

力，影響自尊和學業表現。

同儕關係

學力落差



學生因學業壓力而感到無助，

影響學習動機及參與感。

低自信

學生常因與同儕比較而感到挫

敗，影響自我評價與學習表現。

同儕比較

家庭支持的缺乏使學生感到孤單，

無法獲得必要的鼓勵和引導。

家庭支持不足

自我效能低落
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成績的訊號

🌱 「成績不是標籤，而是訊號；
                          訊號背後，是一個需要被看見的人。」
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技高現場觀察

👉 不是「要不要念技高」的問題，
                 而是「哪一種技高生活適合你」
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群科學習型態的對比

商管與工科
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群科學習型態的對比

外語與烘焙
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群科學習型態對比

輪機與養殖
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技高選擇的關鍵

了解不同技高生活的選項

在選擇技高的過程中，了解各種技高的生活方式至

關重要，不同科系的特點與職涯道路將影響學生接

下來校園生活的適應與成長。
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請想像對話場景：

學生：『老師，我不知道要填什麼志願耶……』

老師：『嗯……以這樣的成績，可能考普高會很吃力喔，不如考技高？』
 學生：『可是……我不知道要讀什麼科……』
 老師：『（心裡 OS）我其實也不太清楚各科到底在幹嘛……』
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提問與引導策略

具備簡單但有效的「生涯對話框架」

把焦點從「我該給他答案」➡「我怎麼陪

他一起問問題」

對應 Gati 三大決策困難（缺乏準備、缺乏
資訊、資訊衝突）
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 STEP 1：啟動對話
👉 幫助學生「進入思考」，從日常、感受、願景切入

引導語／提問範例：
「你有沒有開始想過要選什麼志願？」
「你理想中的高中生活是什麼樣子？」
「我好奇你怎麼會想選這個科？」」
「最近有沒有聽到哪個科、哪間學校讓你有點興趣？」
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 STEP 1：啟動對話
📝 重點：

不急著給答案
用「我好奇…」或「可以分享一下嗎？」開場，讓學生感覺
被尊重
目標是打開談話的門，而不是立刻解決問題
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🧠 STEP 2：探索自我與世界
👉 幫助學生理解「自己適合什麼」、「外面有哪些選項」

自我探索提問：
「你喜歡的學習方式是什麼？（念書／動手做／實作／討論）」
「你平常對什麼事情會特別有興趣或成就感？」
「你覺得自己不太喜歡、做起來很痛苦的是什麼？」

外在世界探索提問：
「有沒有哪個科、哪個學校聽起來很吸引你？」
「就你所知道那個群科大概在做甚麼呢？」
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🧠 STEP 2：探索自我與世界
📝 重點：

這一步是填補「缺乏準備」與「缺乏資訊」的階段
老師不需要是生涯百科全書，「一起查」反而更能示範探索歷程
適合搭配群科介紹影片、博覽會資訊、學長姐訪談等素材
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⚖ STEP 3：聚焦與釐清
👉 幫助學生整合想法，面對內在／外在衝突

引導提問：
「你目前在考慮的幾個選項是什麼？」
「每個選項的吸引力和你擔心的地方是什麼？」
「如果要在這幾個裡面排序，你會怎麼排？」
「爸媽／朋友／老師對你的選擇有什麼意見？你自己的想法呢？」
「哪一個選項跟你想要的生活最接近？」
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⚖ STEP 3：聚焦與釐清
📝 重點：

幫助學生釐清衝突資訊、排序價值觀
老師的角色是「引導」，不是「說服」
可使用白紙畫選項的優缺點對照表，視覺化討論結果
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📝 STEP 4：行動計畫
👉 讓對話不只停留在想法，而是轉化為下一步行動

引導提問：
「那你下一步打算怎麼了解這些科？」
「我們下次談話時，請帶你查到的資料來讓我看看」



📝 STEP 4：行動計畫
👉 讓對話不只停留在想法，而是轉化為下一步行動

引導提問：

「那你下一步打算怎麼了解這些科？」

「我們下次談話時，請帶你查到的資料來讓我看看」



🗣
「生涯對話的目的，不是協助學生做出完美選擇，

 而是陪他長出思考與決定的能力。」



結語

教他選志願，不如教他選擇

https://sci-me.k12ea.gov.tw/

