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臺南市114年度友善校園學生事務與輔導工作 

品德教育具體作法範例徵選—教案設計 

壹、單元名稱：燦爛盛開的生命之花 

貳、教學年級：國中二年○班學生 

叁、教學節數：三節課 

肆、設計理念： 
  一、課程設計的開端念想： 

      1、了解人生是單程旅程，走到黑暗才能回頭看到亮處，將會更珍惜身旁的一  

         切，活在當下。 

      2、讓學生了解「孝順」要即時，人生規劃好讓父母不擔憂，也是孝順的表現。 

      3、心懷感恩，不遺憾，努力做好人，努力做好事，為人生做好圓滿的剪貼簿。 

      4、生命有如一場精彩的演講，在最後需要設計一個令人拍案叫絕的結尾，劃 

         下人生的句點。 

   5、如何利用催化劑，讓自己生命更光采，重新思考人生的意義，看見燦爛盛開

的生命之花。 

    二、課程設計的基本理念： 

  1、「生命教育」重視人我的關係，希望可以培養學生對事情的積極度與待人接  

     物的智慧，激發學生對於生命的重視與看待，認真計劃自己的未來。 

  2、希望藉由「生命教育」的引導，讓孩子可以認真看待生命的有限，並了解生 

     命是單程的旅程，沒有辦法重來。 

  3、如何好好過每一天，好好去享受當下的熱情，並在有限的生命裡，創造不平  

     凡的生命熱誠，並心存感恩的善心與敬意的謙卑，面對人生的各種挑戰。 

   三、核心素養的具體內涵： 

          1、J-A1具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價 

                值與生命意義、積極實踐。 

          2、J-A2具備理解情境全貌，並做獨立思考與分析的知能，運用適當的策略處理 

                解決生存及生命議題。 

3、J-A1具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價

值與生命意義、積極實踐。 

4、綜-E-A1探索與開發自我潛能，善用資源促進生涯適性發展，省思自我價

值，實踐生命意義。 

    四、教材內容與啟發的目的： 

1、生命之可貴在於人生只能走一回，在這當下，你的舞台閃亮嗎？ 

       2、孝順不是等到功成名就，而是現在開始，所有的表現都能是孝親的表現，

活得精采，活得有意義，也算不愧所生。 

       3、如果人生像跑馬燈，你的人生剪輯又會是如何的剪貼，每個階段及過程，

又是如何的負責與努力。 
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伍、教材架構： 

 

 
                                               燦爛盛開的生命之花 
 

 

 
       生命禮儀                                         過去的曾經                                       人生的剪貼簿 

                                                             

  

 
 

 

 

 

 

                  

 

                                     

對應能力指標 對應能力指標 

1-3-5-4能愛惜生命，並珍惜資源、善用資

源。 

1-4-1體會生命的起源與發展過程，並分享

個人的經驗與感受。 

 

1-4-5體會生命的價值，珍惜自己與他人生

命並協助他人。 

4-4-15比較不同人生階段的生活課題，嘗試

建立積極的生命價值觀。 

核心素養的具體內涵 核心素養的具體內涵 

J-A1具備良好的身心發展知能與態度，並展

現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意

義、積極實踐。 

綜-E-A1探索與開發自我潛能，善用資源促

進生涯適性發展，省思自我價值，實踐生命

意義。 

J-A2具備理解情境全貌，並做獨立思考與分

析的知能，運用適當的策略處理解決生存及

生命議題。 

綜-J-A3因應社會變遷與環境風險，檢核、

評估學習及生活計畫，發揮創新思維，運用

最佳策略，保護自我與他人。 

課程內容目標 

1、傳統習俗中，我所看見的。               

2、面對離別，心境的轉折。 

3、孝順要即時。失去後不留遺憾。 

4、相處的回憶，約定的承諾。 

5、珍惜當下，認識生命的意義。 

6、人生舞台的揮灑，用努力堆疊。 

 

 

7、時光機若存在，是否遺憾不再重演。 

8、生命是永續經營的課題。 

9、有限的生命，完美的人生規劃。 

10、懂得珍惜，走進悲傷，釋然離別。 

11、珍惜每份相遇，尊重每一場告別，給予

時間轉換成生命的養份。 

 

 

【主題一】 

父後七

日 

 

【主題二】 

傳統習

俗 

【主題三】 

內心深

處 

【主題一】 

翻攪的

心境 

 

【主題二】 

樹靜風

止 

【主題三】 

珍惜當

下 

【主題一】 

最特別

的時光 

 

【主題二】 

人生無

法重來 

【主題三】 

如果還

有明天 
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陸、教學活動設計 

單元（主

題）名稱 
燦爛盛開的生命之花 

能力指標 

1-4-1 體會生命的起源與發展

過程，並分享個人的經驗與感

受。 

 1-4-2 透過不同的活動或方

式，展現自己的興趣與專長。 

1-4-5體會生命的價值，珍惜自

己與他人生命並協助他人。 

4-4-15比較不同人生階段的生

活課題，嘗試建立積極的生命

價值觀。 

1-3-5-4能愛惜生命，並珍惜資

源、善用資源。 

1-4-1體會生命的起源與發展過

程，並分享個人的經驗與感

受。 

教學目標 

1、搭配某年會考題，「傳統習俗中 

我看見」讓學生了解生死習俗。 

2、面對不同的離別，心境如何轉

折，才能走出傷心的圍籬。 

3、孝順要即時，才能不留遺憾，人

生是一條無法返程的旅行。 

4、要能清楚知道死亡的意義，才能

覺察生命的價值。 

5、人生舞台的揮灑，用努力堆疊。 

6、若不改變自己，即便時光機存

在，是否遺憾就不再重演。 

7、生命是永續經營的課題，珍惜當

下，做一個有意義生活的人。 

8、有限的生命，完美的人生規劃。 

9、珍惜每份相遇，尊重每一場告

別，給予時間轉換成生命的養

份。 

10、走出感傷，重新詮釋人生。 

情境佈置 

筆電裝置 

單槍放影 教學準備 

1、影片「父後七日」 

2、學習單 

3、自製教材 

教學目標 教學活動流程 
時間

分配 

教學

資源 
評量方式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

第一節：傳統習俗—生命禮儀 

 

         【活動主題一】父後七日 

壹、引起動機 

◆「父後七日」劇情大綱 

1、第一日。我們到的時候，那些插到你

身體的管子和儀器已經都拔掉了。

僅留你左邊鼻孔拉出的一條管子，

與一只虛妄的兩公升保特瓶連結，

名義上說，留著一口氣，回到家裡

了。 

2、第二日。我的第一件工作，校稿。

葬儀社部隊送來快速雷射複印的訃

聞。我校對你的生卒年月日，校對

你的護喪妻孝男孝女胞弟胞妹孝姪

孝甥的名字你的族繁不及備載。 

45分 

 

 

 

 

25分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「父後七日」影片欣賞 
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傳 統 習 俗

中，我所看

見的。 

 

 

 

 

 

 

 
面對離別，

心 境 的 轉

折。 

 

 

 

 

 

 

3、第三日，入殮。子孫富貴大發財

哦。有哦。子孫代代出狀元哦。有

哦。子孫代代做大官哦。有哦。念

過了這些，終於來到，最後一面。 

4、第四日到第六日，誦經如上課，每

五十分鐘，休息十分鐘，早上 7 點

到晚上 6 點。這些拿香起起跪跪的

動作，都沒有以下工作來得累。 

5、第七日，送葬隊伍啟動。我只知

道，你這一天會回來。不管三拜九

叩、立委致詞、家祭公祭、扶棺護

柩，（棺木抬出來，葬儀社部隊發

給你爸一根棍子，要敲打棺木，斥

你不孝。我看見你的老爸爸往天空

比畫一下，丟掉棍子，大慟。） 

道士說說：「爸，火來啊，你免驚惶，

隨佛去。」 

我們說：「爸，火來啊，你免驚惶，隨

佛去。」 

 

【活動主題二】傳統習俗 

◆內容探討 

1、引導學生「傳統習俗中」對於喪葬禮俗

的認識與了解。 

 

2、引導學生從這些習俗中，看到了什麼？

或想到了什麼關於人生的問題？ 

 

【活動主題三】內心深處 

 

1、影片內容的統整與提出問題，以利學生

對於內容的思考及探討內心深處，對

於人生的看法。 

 

2、生活中，是否有與家人、親屬或朋友離

別的經驗？面對離別時，你的心境是

如何渡過那個坎的呢？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分 

 

 

5分 

 

 

 

 

 

2分 

 

 

 

3分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單「離別的愁緒」 

 

 

 

口頭發表 

 

 

 

 

討論與分享 

 

 

 

學習單「離別的愁緒」 
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孝 順 要 即

時，失去後

不留遺憾。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
相處時的回

憶，約定的

承諾。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
珍惜當下，

認識生命的

意義。 

 

 

第二節 離去的曾經 

【活動主題一】翻攪的心境 

壹、引起動機 

◆經驗的分享 

1、我的父親也在三月初離開了，「父後七

日」鐵錚錚的親身面對，慌亂及悲傷

的錯綜複雜心情，實在無法言喻。 

 

2、孝順要即時，「樹欲靜而風不止，子欲

養而親不待」。 

 

3、失去父親的心境調整，有失有得，心情

起伏，除了回憶過往相處的點滴，也

同時悲負傷痛的心情，處理喪事的繁

雜事宜，還要面對其它親屬意見不同

的言論壓力。 

 

【活動主題二】樹靜風止 

貳、發展活動 

◆樹已靜，風也止 

1、「父後七日」影片中，女主角因長年在

外工作，只能偶然回去看看父親，在

父親離世時才回家奔喪，忙亂中才回

想起與父親的種種相處。  

 

2、在你的生活中，有哪些你常常忽略的

事？或者跟家人想一起做的事？ 

 

3、生活中，常常會忘記曾與家人約定好的

事？是不是有曾經與家人約定好，卻

沒有做到的事呢？ 

 

【活動主題三】珍惜當下 

參、綜合活動 

◆情感的建立 

1、家人之間的情感，有時因為時間與空間

的影響，使得情感有了疏離感，如何

建立與家人共同的時光？ 

 

2、孩子常常認為家人為自己所做的事，似

乎成了理所當然的必要，卻忽略家人

漸漸老去，有朝一日，必須自己面對

種種。 

 

45分 

 

 

 

 

5分 

 

 

 

5分 

 

 

 

5分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分 

 

 

 

 

2分 

 

 

3分 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分 

 

 

 

5分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分享實例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單「樹已靜，風也

止」 

 

 

 

 

活動進行並完成學習單

的問題 

 

 

 

 

 

 

 

 

討論重要問題 

 

 

 

 

學生發表想法 
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人生舞台的

揮灑，用努

力堆疊。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時光機若存

在，是否遺

憾 不 再 重

演。 

 

 

 

 

 

生命是永續

經 營 的 課

題。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3、討論學習單中的題目：如何珍惜當下？ 

   並認識生命的意義。 

 

4、試著說出自己的想法與看法。與家人之

間是否有爭吵或想要修補的情感缺

口？ 

 

 

第三節人生的剪貼簿 

【活動主題一】紀念的回憶 

壹、引起動機 

◆最特別的時光 

1、人生舞台可以讓你盡情的揮灑，你曾經

有哪些屬於自己各個年齡階段的回

憶，或者代表自己的成就的經驗統

整？ 

 

2、每個成就都是努力的堆疊及時間的苦

練，想想自己曾為了哪些事情而努力

並付出時間？ 

 

【活動主題二】人生無法重來 

 

貳、發展活動 

◆時光機的存在 

1、人生無法重來，若真有時光機的存在，

你想回到哪個跟家人相處或想要改變

的時間點？ 

 

2、回到那個想重來的時間點，你想要做的

事，或說的話是什麼？ 

 

◆失落的顛覆 

1、「人生有許多的不完美，更有許多的無

奈，有時還是得交時間去延宕一切，

直到某句點來臨。」 

 

2、失落的情緒常常伴隨著無法改變的事

實，生命是一項永續經營的課題，生

命充滿未知與無常，自以為掌舵在自

我，卻常常被狂風巨浪，打得猝不及

防。 

 

 

5分 

 

 

5分 

 

 

 

 

 

45分 

 

 

 

 

5分 

 

 

 

 

5分 

 

 

 

 

 

 

 

5分 

 

 

 

 

5分 

 

 

 

 

5分 

 

 

 

5分 

 

 

 

 

 

 

 

 

討論影片相關內容，並

由學生完成學習單內的

問題。 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單「人生的剪貼

簿」 

 

 

 

 

討論發表 

 

 

 

 

 

 

 

 

發表想法及做法 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單「人生的剪貼

簿」內容討論及問題提

問 
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有 限 的 生

命，完美的

人生規劃。 

 

 

 

懂得珍惜，

走進悲傷，

釋然離別。 

 

 

 

 

珍惜每份相

遇，尊重每

一場告別，

給予時間轉

換成生命的

養份。 

 

 

 

 

 

走出感傷，

重新詮釋人

生。 

 

       【活動主題三】如果還有明天 

參、綜合活動 

◆穿進另一個人的鞋子 

1、如果還有明天，該做什麼？或想做什

麼？人生有如一場演講，在最後需要

設計一個令人拍案叫絕的結尾，為生

命的最後劃下美麗的句點。 

 

2、讓你的生命藉著他人的觸角，感知從未

感知的人生，在有限的生命裡，可以

好好規劃自己的人生，就像如果還有

明天一樣的積極生活著，也像是如果

沒有明天一樣的創造離別的釋然。 

 

◆懂得珍惜、懂得愛 

1、人生要不遺憾，一定要懂得珍惜當下的

所有，並認真去愛每個人每件事，時

間不等人，在與時間拔河的人生裡，

好好感恩，好好演完自己的戲。 

 

2、生命同時含雜了悲傷與歡笑，每個人的

生命故事都不同，用盡了悲傷與歡

笑，共譜出人生的一齣戲。 

 

3、倘若人生是一棵大樹，你的生命是逐漸

凋零的花朵、或是逐漸飄落的枯葉、

或是累積了滿滿成功的豐碩果實？ 

 

4、告別是孤寂的，我們只能用一個人的心

力去承擔兩個人的種種回憶，明明還

撕心裂肺，卻要逼著自己去忘記，終

於在某個脆弱的瞬間，潰堤瓦解。 

 

5、以愛學網「拍照片，說故事」導入文章

的寫作，並引導學生能去捕捉每個與

家人相處的美好回憶，更珍惜現今與

家人相處的寶貴時光。 

 

 

 

 

 

5分 

 

 

 

 

 

 

5分 

 

 

 

 

 

 

2分 

 

 

 

 

1分 

 

 

 

 

1分 

 

 

 

 

1分 

 

劇情的引導與省思 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單「人生許願樹」 

 

 

 

 

討論發表 

 

 

 

 

 

 

意見想法分享 

 

 

 

勉勵與期許 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ppt 分享指導學生得獎

作品，說明與討論 

柒、學習評量： 

    一、口頭發表及分組討論 

    二、學習單製作及分享。 

    三、意見的陳述及表達流暢度。 

    四、參與感及學習態度。 
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捌、試教評估： 

活動相片 活動相片 

 

 

 

 

 

 

 

 

影片的分享最能吸引學生的注意及融入情節，

並能從中思考人生深層的內心情感。 

 

孩子對於電影情節能有深刻的印象，對於討

論及省思，都能引起共鳴，並能靜靜感受。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生對於人生探討的問題，很能說出自己心裡

的想法，並引導學生說出自己的經驗。 

討論影片劇情時，孩子能專注的思考劇中情

節的意義及不同的角度，並能侃侃而談自己

的感觸。 

 

 

 

 

 

 

 

「父後七日」不但帶領學生討論生離死別，並

希望孝親的觀念落實在每個孩子的心中。 

透過學習單，讓學生思考鮮少接觸的人生問

題，也引起學生討論的興趣。 
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學生認真思考學習單中的題目，專注的神

情，可以感受他們的用心及課程的效益性。 

 

孩子踴躍發表「人生剪貼簿」的成長歷程，

有喜怒哀樂，也有滿滿的開心與回憶。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認真思考學習單，內容的分享及心理感受的

點滴，讓學生認識生命的意義及價值。。 

 

課程中討論不同的人生議題，提出自己的看

法，並想像有時光機，是否一切都能改變。 

 

 

 

 

 

 

 

 

分享「拍照片說故事」人倫溫馨的這一環是大

家最無法放下與割捨的情愫。 

誰都不知意外與明天哪一個會先到，了解生

命的可貴，是否才能擁有人生最好的存在。 
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活動相片 
活動相片 

  

 

 

 

 

 

 

 

Ppt 分享傳統習俗中的各種喪葬禮俗，搭配影

片「父後七日」中所呈現的劇情。 

Ppt 分享傳統習俗中的各種喪葬禮俗，詳細說

明，讓學生能有更深一層的了解。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

從「拍照片說故事」中，分享天倫中最讓人難

受的莫過於死亡的面對，及回憶傷感的承受。 

討論活動帶出學生的想法，也讓孩子對於生

死議題的融入，跳脫制式化的課程。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分享影片的心得與習俗的認識，可以了解學生

對於生死的議題，感念珍惜身邊的人。 

 

藉由之前疫情開啟生死話題，學生了解道愛

要及時，即使無常來到，也能無憾。 
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學習單呈現 學習單呈現 
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學習單呈現 學習單呈現 
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學習單呈現 學習單呈現 
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學習單呈現 學習單呈現 
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玖、省思與建議： 

 

省思 建議 

十二年國民教育課綱中已將生命教育融入在

課程之中，結合新課綱所提出生命教育的五

大核心素養：終極關懷、價值思辨、靈性修

養、思考素養、人學探索。 

由於十二年國教涉及小學、國中到高中三個

不同階段的學習，學生在人格、身心靈與關

係各方面皆在成長的過程中，課程的規劃必

須適齡適性。 

有意義的「生命教育」概念，應該重視社會脈

絡。從表面上來看，這個脈絡包含了社會的各

種亂象，例如暴力、謊言、自殺、憂鬱等；深

層脈絡則是在人生意義上的困頓沮喪，以致人

生沒有明確方向，生活沒有積極目標，生命得

不到安穩的前進。 

讓學生在十二年國民義務教育的過程中，覺

察與調適自我的情緒，探索生命的變化與發

展歷程，了解生命 的意義，體會生命存在的

價值，具備適切的人性觀與自我觀，達到身

心靈健全發 展 

雖然各學習領域與重大議題裡都 有不少與生

命教育相關的主題軸與能力指標，但在教學上

卻缺乏各種落實的配套 措施，其中最重要的

就是缺乏生命教育的師資培育，復因升學主義

的考試領導教 學又大大擠壓了生命課題的學

習空間，導致生命教育在國中小課程中要落實

就遇 到了很大的困難。 

 

希望能重視生命教育的定義問題及生命教育

在十二年國民基本教育正式課程中應扮演的

角色，如此才能有共識一同推行相關的生命

教育，提升學生對於生命的價值與規劃生命

藍圖的重要性，用以提升對生命的看重與積

極的人生觀。 

 

 

從生命教育的角度來看，人生不是只 有生涯

發展的問題，還有生命意義的認識與人生目標

如何確立的這些重要環節，希望透過不斷的探

索，以建立每個人獨特的價值觀與堅定的人生

信念。 

如何將道德價值思辨的經驗與方法帶入教育

中，逐步養成學生在面臨道德價值抉擇時該

有的建設性思考能力，是當今教育極為關鍵

的任務。 

 

 

 

拾壹、參考資料： 

   

     1、角子（2023）。你會坦然面對，每一場告別。台北：平裝本出版有限公司。 

     2、殷允芃等（2023）。台果還有明天。台北：天下生活出版股份有限公司。 

     3、紀潔芳等（2015）。打開生命教育百寶箱。財團法人佛教蓮花基金會。 

     4、紀潔芳等（2015）。生命教育你我他。財團法人佛教蓮花基金會。   

     5、馮以量（2015）。最好的告別—善終，讓彼此只有愛，沒有遺憾。新北：寶瓶

文化事業。 

     6、劉軒（2021）。成為更好的自己 未來少年的18堂心理必修課。台北：遠見天

下。 

     7、薩繆爾（2009）。品格的力量。新北：雅書堂文化事業。 
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拾、附件： 

附件一 

 

傳統習俗 習俗的意義 

留一口氣回家 傳統習俗中，對於「留一口氣回家」，是希望可以落葉歸根，回到最熟悉

的家裡，安詳離世。 

「不知何時拿掉氧氣，醫生會建議不妨等到心跳血壓量不到的時

候，再讓爸爸帶著管子回去，或拔掉管子、戴氧氣罩回去都可

以。形式上，符合了留一口氣回家的習俗，回到家之後，也不會

讓他最後一段路因為喘而辛苦。」大部分家屬都是可以接受這樣

子的建議，但也有很多家屬或病人，從一開始就堅持不插管。 

孝女白琴 家裡有人逝世後，親朋好友前往葬禮弔喪，死者的家屬除了點頭致意，大

部份因為失去親人的痛而會流下淚來，甚至嚎啕大哭。由於「哭」在一些

文化的葬禮不單是情感的體現，還是重要的禮儀，有的死者家屬因哀慟欲

絕或其他原因而哭不出來，親朋好友左鄰右舍會認為往生者的家屬不夠孝

順，因此往生者的家屬會請哭喪女來代哭，並營造葬禮的哀傷氣氛，帶動

家屬以哭泣宣洩悲痛情感。 

有些是因為礙於白髮人不送黑髮人，或是男性長輩害怕被人看見自己掉淚

哭泣，孝女白琴的存在就是代替那些不敢哭的人而哭。 

圍庫錢 根據傳統，由於每個生肖要燒到的庫錢面額都動輒好幾千萬以上，所

以當家屬燒庫錢時，依照民俗中的說法，也會特別容易吸引到附近的

「好兄弟」想要來趁機分一杯羹。故為了保護給往生親人的財富不被

好兄弟奪去，通常師父會進行「壓庫」儀式，而同時家屬與子孫們要

用「圍圈」的方式，將正在燃燒的庫錢圍起來，這個動作也是俗稱的

「圍庫」。由於圍庫是需要家族成員一起完成的，這個習俗其實也帶

有子孫們「團結在一起」的意思。 

辭地、辭土 辭土也稱謝土、踩土，指的是有年紀的老人家彷彿知道自己的臨終之日，

在人往生的前幾天會進行一些動作，彷彿在告別這個世界，代表以後不會

再踩在這片土地上了。 

如果是平日身體健康、沒有病痛的老人家，可能忽然點香拜天、拜地、拜

祖先，而進行這些動作時都是打赤腳不穿鞋，這是老人家臨終前在辭天

地、辭祖先。如果是重病躺在醫院的老人家，通常在臨終前幾日的夜裡忽

然清醒並恢復體力，堅持坐起來，且急著下床讓雙腳著地，此時代表大約

只剩兩三天的日子了。 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%91%AC%E7%A6%AE
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%BC%94%E5%96%AA&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%91%AC%E7%A6%AE
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附件二 

 

離別的愁緒 
 

一、 根據父後七日劇情中，有不少所謂的「傳統習俗」，你所知道的，或

經老師講解後，你可以歸納的有哪些？代表的意義又是如何？ 

劇中情節 代表的習俗意義 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、 在生活中，是否曾有與家人或親屬、朋友的離別經驗？你的心情及

面對離別時，你的心境及如何渡過低潮的那個坎？ 

（如果沒有，可以寫出若遇到時，你會是怎樣的心情及面對方式，

會用什麼方式讓自己走出悲傷的低潮心情） 

 

曾經歷的生離死別事件  心境及面對方式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

座號： 

姓名 
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附件三 

 

樹已靜，風也止 
 

一、 父後七日劇中女主角因為長年在外工作，直到父親去世才回鄉辦

理喪事，劇中用倒敘法呈現過去與父親相處的點點滴滴，讓人不

禁想到「樹欲靜而風不止，子欲養而親不待」的缺憾與感慨。試

想自己是否忽略與家人相處的點滴？抑或如女主角說的「她常常

會忘記」，是忘記家鄉還有父親？或是忘記父親已不在的事實？

你的看法如何？ 

 

忽略之事  
 
 
 
 
 

想與家人做的事  
 
 
 
 
 

常常忘記與家人

什麼約定 

 
 
 
 
 
 

如何珍惜當下 

（具體作法） 

 
 
 
 
 
 

你的其它看法 

（或想說什麼） 

 
 
 
 
 
 

 

班級： 

姓名： 
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附件四 

人生的剪貼簿 
 

一、 如果可以製作一本「人生剪貼簿」，裡面可以放入關於自己各個年齡階段的

回憶，也可以把最具代表自己的成就或經驗統整編排，你想如何製作這本

剪貼簿？（如：成就、紀念性回憶、心情感受、最特別的時光……） 

                    

二、「人生有許多的不完美，更有許多無奈，有時還是得交給時間去延宕一切，直

到某個句點來臨」。可以重來一次，你想改變什麼？或者有什麼事情讓你感到後

悔？ 

 
 

班級： 

座號： 

姓名： 
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我的父後七日 
前三日 

 

辭地 

 

辭土 

 

據外勞說父親半夜突然要爬起來上廁所，她跟父親說不行，他沒體力下床，後來

看監視器畫面，父親拉著醫療床的護欄，吃力的側身起來坐著，外勞將床放低好

讓父親的腳可以踩在地板上，父親還看著掛在牆上的時鐘，後來我才知道，這就

是所謂的「辭地、辭土」，似乎他自己也知道時日無多，知道以後再也無法踩在這

片土地上了，原來這些從網路上看到的資訊，都是可考的應證，父親虔誠供佛多

年，禮數總會做到合心意，這次他也懇辭了這片大地。 

 

前二日 早上醫院醫護人員過來探視爸爸的病情，雖然前兩個星期，醫生就告知要有心理

準備，因為父親的雙腳已經腫得非常的大，似乎輕輕一碰就會爆開來，我們小心

翼翼的不讓父親受傷，一旦有了傷口，或是腫脹爆開就無法癒合。 

 

前一日 早上照例回去探望父親，發現他的呼吸方式不太一樣了，趕緊拍影片詢問醫護人

員，得到的回應是，那是「抬顎呼吸」，可能是這幾天了。心情很沉重，雖然知道

會有這麼一天的到來，但還是沒法接受。 

 

下午再回來探望父親，見他深沉的睡，雖然叫他仍會回應，但覺得他很累很睏，

抬顎呼吸讓他看起來顯得很辛苦，內心好心疼好心疼。 

 

晚上回到家，梳洗後，突然感到心頭酸酸，趕快吃過晚餐後整理完就回去探望父

親，一樣深深的睡著，我跟父親說：「爸爸我又回來看你了，每天每天都會回來，

你都不睜開眼睛看我，之前問你知不知道我是誰，你都說知道，但你都不曾叫出

我的名字，爸，我叫什麼名字？」爸爸很吃力的回答：「你是 OOO」我開心的

說：「爸你叫出我的名字了，你知道是我」後來接續的是哥哥、媽媽跟爸爸說話，

我們不知道這竟成了「最後的四道」，「道謝」、「道愛」、「道歉」、「道別」，我跟摯

愛的父親說了很多話，也詢問了他最後的事如何處理，選擇在哪裡安置，有沒有

要去醫院。父親先前就交代醫療處置，所以我安排了他簽署「預立醫療緩和」

DNR。 

 

 

 

當日 在父親開始臥床的兩三週，我就整天開著監視器，工作空檔及睡覺時，時時刻刻

都希望能掌控父親的呼吸狀態，深怕錯過任何一個環節。 

 

早上06:00起床整理準備上班，再看看監視器，看爸爸好像在睡覺，梳洗完再仔續

把畫面放大，平時晚上或半夜醒來都會把畫面放大，看看爸爸是不是有呼吸，這

天一如往常放大畫面，好像沒有呼吸的起伏，再確認了好幾次，趕快呼叫外勞起

來看看阿公，外勞被呼叫聲驚醒，起來叫了好幾聲「阿公、阿公」對著鏡頭跟我

揮手「沒有、沒有」，趕快請她幫交親量血壓，第一次還有血壓，隔二分鐘再量就

顯示 ERROR，完全測不到血壓及心跳了。 

 

我趕忙回去，在車上眼淚不聽使喚的直流，我知道這次再也回不去了，我就要沒

有爸爸了，雖然常常對自己說要有心理準備，但面對「死亡」卻是再有準備，也
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無法學習而來的一項功課。 

 

陪著父親旁邊「爸，我知道您累了，這輩子您都辛勤的工作，也沒有休息，現在

就好好的休息，別掛念我們，我們會好好的，您交代不洗腎、不氣切、不送醫

院，我都有照做，您也讓我不用擔憂半夜需要叫救護車送您到醫院的匆忙，也沒

有住院讓我來回奔波的辛勞。您體恤我照顧您十多年往返的疲累跟辛酸，我都知

道你您就是很疼我，這輩子我不後悔當您的女兒，雖然忙碌工作，還要帶您往返

車程有點遠的診所，但在車上我們才有足夠的時間聊聊天，說說平時您不會說出

口的事，也讓我更了解原來嚴格的外表下，您也有無助跟需要陪伴的時刻，您卻

不會開口要求我去幫您做什麼，要不是平日的聊天中去了解，我根本不會知道您

的內心深處的想法，我盡量都去配合您想要的，因此我希望可以減少遺憾，這樣

當女兒的才能安心。」看著爸爸就像睡著了一樣，沒有痛苦沒有掙扎，其實我的

心裡也踏實許多，這樣安詳離世，對生病的他來說，也未嚐不是件圓滿的事。 

 

開立

「死亡

證明」 

等衛生所人員來看完父親的大體，並了解病情的始末，開立了「死亡證明」，多麼

沉重的心情，拿到這張證明，雖然只是薄薄輕輕的一張紙，卻連結了這一生的所

有糾結與互動，深深的父女情愫是死亡也無法割捨的堅定情感，我哭紅了雙眼，

明知父親會捨不得，但我無法控制滑下的淚水，那是我對父親難以割捨的情愛，

我從此不會再聽到父親的笑聲，也不能再找他討論事情，遇到困難的時候，也沒

有人可以開導我，給了建議與意見了，這次真的不會再有了，以後真的不會再有

了。如果天堂可以聽見，我想對父親說：「爸爸我好愛您!一生辛苦撐起這個家，

從未聽到半句抱怨，連生病了都怕麻煩我們，爸！現在的您無病無痛，希望您在

那裡過得好，毋須掛礙。」 

 

設靈堂 

 

選相片 

殯葬業者來搭設靈堂，詢問細節後，要我們決定父親的相片，我拿了父親去蘇聯

考的醫學博士相片，跟父親擲杯詢問，他馬上同意，但殯葬業者說最好不要戴學

士帽的相片，於是跟父親說，這張最具代表他這生辛勤努力打造的成就，所有的

照片跟證書都會放入棺木，一同給他帶去，他才同意選擇另外的相片當他的靈堂

大照片。選了一張幫他慶祝父親節的照片，開心的笑著，衣服上貼著在我們幫他

製作的領結，上面貼著「最棒的爸爸」，那也成了最有意義的回憶了。 

 

 封棺 

拜腳尾

飯 

挑好時辰，移動大體至靈堂，進行封棺儀式前，女兒要拜「腳尾飯」，撫摸著腳

踝，最後一次接觸父親的身體，那種冰涼透入心坎裡，我知道已是天人永隔，徹

底的失去了他，只剩一副冰冷的遺體，我又再次悲從中來，好懷念好感傷，也好

遺憾，為何不能再多陪他久一點，為何父親不能再多撐一下，但離開就不用再受

病痛的苦，矛盾的心情讓我無法釋然，但一切的事實逼著自己不得不接受。 

 

頭七 師父來帶領我們「誦經」，希望引渡父親前往極樂，不知道是不是因為「頭七」亡

者 會回來探視家人，感覺父親就坐在習慣的位置，看著外面，這是他每天都會坐

在電視機前看新聞，時不時往外看的形影，不知是不是在等待我每天的不定時回

去探望他，我的淚水又下來了，感到自己的不孝，每天這樣讓父親盼著我的回去

陪他說話，有時時間不夠，回去就只能問問外勞父親的情況，這也成了我心中的

遺憾，若能多跟父親說說話，多陪陪他，或許他心情可以好些，對病情也可以有

所幫助，但很多同事朋友都說，照顧父親十多年，心力交瘁也要顧好自己的身

體，但我還是百般牽掛，無法放下。 
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