
 

臺南市體育處 CEDAW實體課程成果報告 

辦理機關單位 臺南市體育處 

辦理日期 107 年 6 月 27 日 

課程名稱 臺南市體育處 107 年度 CEDAW 教育研習 

參訓對象 本處任職員工 

授課講師 嘉南藥理大學助理教授江承曉 

參訓人數 總 26（男 10；女 16） 

課程內容 
由CEDAW到性別平等 

（含CEDAW公約的由來與歷史、台灣加入CEDAW的過程、

CEDAW三核心概念、形式平等、矯正式平等等概念） 

課程進行方式 演講及實務案例分享 

成效評估 

有。 

1. 問卷分為測驗題及滿意度調查二部分。 

2. 本次課程參訓 26 人，整體回收問卷 17 份，回收率為

65%。 
 

活動照片(至少 2-4張) 
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講師授課情形 

 

員工上課情形 



 
 

 臺南市體育處性別平等宣導活動成果報告 

辦理機關單位 
臺南市體育處 

辦理日期 
107/4/3~107/10/26 

活動名稱 
運動 i 臺灣計畫-舞動彩色人生 

活動人數 84 場，3,360 人次 

宣導/活動內容 1. 成立女性運動社團辦理運動課程，成立運動群組聯繫

互相鼓勵與監督。 

2. 推動社區多元族群運動課程，鼓勵新住民運動課程，

促進社會融合。 

3. 輔導成立女性運動社團辦理運動課程，成立運動群組

聯繫互相鼓勵與監督。 

成效評估 
1. 藉由創新與優惠模式營造友善運動環境。 

2. 安排專業有氧運動老師採定期、定點的課程，以促進

女性族群規律運動為主軸。 

3. 提供免費課程指導與場地，並額外提供托育服務讓女

性朋友可以放心運動。 

4. 結合 i 運動大使團，主動替女性朋友在運動時提供更

多加值服務。 

 

活動照片 
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舞動彩色人生活動合照 

 

舞動彩色人生活動照片 

 

  



 
 

臺南市體育處性別平等宣導活動成果報告 

辦理機關單位 
臺南市體育處 

辦理日期 
108/3/7~108/10/30 

活動名稱 
運動 i 臺灣計畫-舞動快樂人生 GO 

活動人數 107 場，4,632 人次（男 472；女 4,160） 

宣導/活動內容 藉由「運動 i 臺灣」計畫持續關注性平政策推廣女性運

動，提供免費課程與創新活動，讓女性同胞在工作與家庭

壓力外有一個舒壓運動的時間，進而維持好體力、好體

態，及維護健康的機會。 

成效評估 
1. 企業也自行於活動結束後發放體驗卷，讓民眾願意於

活動結束後繼續保持運動習慣。 

2. 藉由女性運動社團，讓在地女性朋友願意走出來運

動，進而提升本年度活動場次及參與人數。 

3. 因結合多元及樂齡族群課程，較多外籍配偶及長者願

意走出來一同運動。 

4. 本年度社區主要推動鼓勵新住民及樂齡女性朋友一起

運動，故人數增長較為明顯。 

 

活動照片 
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舞動快樂人生 GO 活動照片 

 


